
つ
が
る
市
の
紹
介

当
市
は
青
森
県
の
西
部
、
津
軽
平
野

の
北
部
中
央
か
ら
西
に
位
置
し
「
屛
風

山
」
と
呼
ば
れ
る
丘
陵
地
帯
で
は
江
戸

時
代
初
頭
か
ら
新
田
開
発
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
田
小
屋
野
貝
塚
や
亀
ヶ
岡
石

器
時
代
遺
跡
な
ど
の
縄
文
遺
跡
が
数
多

く
確
認
さ
れ
て
お
り
「
新
田
の
歴
史
が

彩
る
日
本
の
ふ
る
さ
と
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。業

務
体
制

国
保
主
管
課
で
あ
る
民
生
部
国
保
年

金
課
は
、
国
民
健
康
保
険
資
格
管
理
及

び
給
付
、国
民
年
金
資
格
・
給
付
関
係
、

国
民
健
康
保
険
税
賦
課
、
高
額
療
養
費

支
給
、
後
期
高
齢
者
医
療
関
係
等
の
業

務
を
行
う
ほ
か
、
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
、
若
年
層
健
診
等
の
保
健
事
業

を
保
健
師
が
健
康
づ
く
り
部
門
と
連
携

し
な
が
ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
保
の
状
況

令
和
５
年
３
月
末
現
在
、
人
口
２
万

９
８
７
３
人
、
国
保
加
入
者
数
は
８
７

５
９
人
で
、
加
入
率
は
約
29
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
一
人
当
た
り
の
医
療

費
は
約
26
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
県
平

均
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
前
年

度
比
で
は
10
％
以
上
増
加
し
て
お
り
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

保
健
事
業
の
取
組

当
市
の
健
康
課
題
と
し
て
、
特
定
健

康
診
査
（
以
下
、「
健
診
」
と
い
う
。）

結
果
か
ら
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
と
な
る
生

活
習
慣
（
運
動
習
慣
な
し
、
飲
酒
、
食

後
の
間
食
な
ど
）
が
あ
る
人
や
メ
タ
ボ

予
備
群
者
の
割
合
が
高
い
こ
と
、
B
M

I
、
血
糖
値
、
G
P
T
値
の
有
所
見
者

の
割
合
が
高
い
こ
と
、
40
歳
代
の
健
診

受
診
率
が
低
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

QOL健診　立ち上がりテスト

QOL健診　健康教育

今回はつがる市から、若い世代から高齢者
まで全世代の健康づくりを支援する保健事業
について紹介していただきます。

「つながる　つがる」「つながる　つがる」
市民の健康づくりを応援します市民の健康づくりを応援します

あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに

つがる市
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そ
こ
で
、
若
年
層
の
う
ち
か
ら
毎
年

健
診
を
受
け
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て

も
ら
い
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
30
歳
代
を
対
象
に
し
た
「
フ

レ
ッ
シ
ュ
健
診
」
を
実
施
し
、
さ
ら
に

結
果
説
明
会
で
保
健
指
導
を
行
い
、
健

康
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
働

き
か
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
３
年
前
か
ら
県
医
師
会
健
や

か
力
推
進
セ
ン
タ
ー
及
び
弘
前
大
学
の

協
力
の
も
と
、
健
診
後
の
行
動
変
容
を

め
ざ
し
た
Q
O
L
健
診
（
健
康
測
定

会
）
を
開
催
し
、
令
和
４
年
度
は
30
歳

代
及
び
65
～
74
歳
で
B
M
I
25
以
上
の

43
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

「
昔
は
も
っ
と
握
力
が
あ
っ
た
」「
今
ま

で
や
っ
た
こ
と
の
な
い
測
定
が
で
き
て

良
か
っ
た
」
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
自

分
の
健
康
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
生

活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
づ
く
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
医
療
用
補
正
具 

購
入
費
補
助
金
交
付
事
業

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
が
ん
に
り

患
さ
れ
た
方
が
、
が
ん
の
治
療
に
伴
う

脱
毛
に
対
応
す
る
目
的
で
購
入
し
た
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
の
購
入
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
事
業
を
令
和
４
年
度
か
ら
開

始
し
ま
し
た
。

県
内
で
は
初
の
事
業
で
あ
り
、
令
和

４
年
度
は
３
件
の
交
付
の
み
で
し
た

が
、
が
ん
治
療
及
び
就
労
、
社
会
参
加

等
の
両
立
を
支
援
し
、
療
養
生
活
の
質

の
向
上
を
図
る
手
助
け
と
な
る
よ
う
に

周
知
方
法
を
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。高

齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護 

予
防
の
一
体
的
実
施
の
取
組

地
域
の
通
い
の
場
を
活
用
し
、
保
健

師
に
よ
る
健
康
教
育
の
ほ
か
、
近
隣
医

療
機
関
の
公
認
心
理
師
と
作
業
療
法
士

に
よ
る
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
各
地
区
の
特
性
や
参
加
者

の
状
態
に
応
じ
た
内
容
と
な
っ
て
お

り
、
認
知
症
予
防
運
動
の
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
」
は
、
参
加
者
の
楽
し
み
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
市
で
は
運
動
習
慣
が
な
い

後
期
高
齢
者
が
多
い
こ
と
や
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び
社
会
福
祉
協
議

会
の
職
員
か
ら
「
通
い
の
場
で
行
う
健

康
体
操
が
あ
れ
ば
良
い
」
と
の
意
見
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
何
歳
に
な
っ
て
も

身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
こ

と
を
目
標
に
市
内
の
理
学
療
法
士
の
監

修
で
健
康
体
操
「
つ
が
る
ト
キ
メ
キ
体

操
」
を
制
作
し
ま
し
た
。

「
つ
が
る
市
民
の
歌
」
に
合
わ
せ
、

立
位
～
座
位
～
仰
臥
位
で
の
体
操
に
す

る
な
ど
、
少
し
変
わ
っ
た
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
通
い
の
場
の

リ
ー
ダ
ー
や
保
健
協
力
員
を
対
象
に
伝

達
講
習
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
D
V

D
の
配
布
に
よ
り
、
運
動
習
慣
の
定
着

化
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

む
す
び
に

市
民
の
早
世
の
予
防
と
健
康
寿
命
延

伸
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
一
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
適
切
な
保
健

事
業
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
民
が
住
み
慣
れ
た
つ
が
る
市
で
近

隣
住
民
同
士
が
つ
な
が
り
を
も
ち
、
い

き
い
き
と
心
ト
キ
メ
キ
な
が
ら
自
主
的

に
健
康
づ
く
り
に
励
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
応
援
隊
と
な
っ
て
保
健
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

フレイル予防教室での「コグニサイズ」

つがるトキメキ体操伝達講習
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