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県
で
は
、
平
成
25
年
３
月
に
策
定
し
た
青
森
県
健
康
増
進
計

画
「
健
康
あ
お
も
り
21
（
第
２
次
）」
に
基
づ
き
「
今
を
変
え

れ
ば
！
未
来
は
変
わ
る
！！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
全
県
的

な
健
康
づ
く
り
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

市
町
村
や
職
域
の
皆
さ
ま
の
御
活
躍
も
あ
り
、
健
康
上
の
問

題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
、

い
わ
ゆ
る
健
康
寿
命
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年
以
降
、
本
県
の

女
性
が
全
国
の
女
性
を
上
回
っ
て
い
る
な
ど
、
男
女
と
も
着
実

に
延
伸
し
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
に
つ
い
て
も
着
実
に
延
伸
し
て
い
ま
す
が
、
全
国

も
同
様
に
伸
び
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
差
が
１
年
か
ら
２
年

程
度
開
い
て
い
る
状
況
で
あ
り
、
特
に
、
悪
性
新
生
物
や
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
が
全
国
平
均
よ
り
も
高
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
県
で
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
及
び
重
症
化

予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
や
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上

に
向
け
た
取
組
な
ど
を
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
加
え
て

本
年
３
月
に
は
、
が
ん
等
の
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ

る
喫
煙
に
関
連
し
て
「
青
森
県
受
動
喫
煙
防
止
条
例
」
を
施
行

い
た
し
ま
し
た
。

条
例
で
は
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
や
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大
き
い
未
成
年

者
や
妊
産
婦
へ
の
配
慮
等
の
基
本
理
念
の
も
と
、
県
民
の
皆
さ

ま
の
健
康
の
保
持
増
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
民
や

事
業
者
の
皆
さ
ま
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

県
で
は
、
条
例
の
周
知
と
更
な
る
受
動
喫
煙
対
策
の
普
及
・

啓
発
を
図
り
、
県
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の
実
践
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
「
健
康
あ
お
も
り
21
（
第
２
次
）」
の
最

終
評
価
年
度
で
あ
り
、
積
み
上
げ
て
き
た
デ
ー
タ
か
ら
こ
れ
ま

で
の
取
組
を
し
っ
か
り
と
評
価
し
、
今
後
の
課
題
を
整
理
し
た

上
で
、
第
３
次
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
は
一
朝
一
夕
に
は
成
果
が
出
に
く
い
分
野
で
す

が
、
引
き
続
き
市
町
村
・
職
域
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
な
が
ら
、

保
健
事
業
の
更
な
る
拡
充
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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