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本会では、健（検）診受診率向上に向けた市町村支援として、県内全40市町村に設置され、住民への健（検）
診の受診勧奨などを行う地域人材として活躍している「保健協力員」の支援・育成に力を入れており、そ
の県組織である「青森県保健協力員会等連絡協議会」の事務局も担っているところです。
このたび、本会と青森県保健協力員会等連絡協議会では、保健協力員が健（検）診への理解を深め、効

果的な受診勧奨ができるように、平成26年度に発刊した『心を動かす健（検）診のススメ』の第２版を作
成し、県内全市町村に配付しました。（令和５年２月28日付青国連第283号・青保協発第１号）

１．保健協力員の役割って？

２．ススメよう！特定健診
　特定健診を住民に受診勧奨するにあたって、保健協力員の皆さん
に押さえていただきたい健診項目や受診することによるメリット等のポイントを掲載

３．ススメよう！がん検診
　がん検診を住民に受診勧奨するにあたって、保健協力員の皆さんに押さえていただきた
い５つのがん検診の項目や受診することによるメリット、デメリット等のポイントを掲載
　

４．心を動かす話し方・聴き方のポイント

５．健（検）診の受診を勧めたら断られた・・・
こんなとき、どうする？
　保健協力員の皆さんが住民に特定健診・がん検
診を受診勧奨する際に「効果的だった対応」や「住
民に断られた時の対応方法」について保健協力員
の皆さんに調査し掲載

当冊子を多くの保健協力員の皆さんに活用いただけるように、５月16日（火）開催の令和
５年度保健協力員研修会をはじめ、各種研修会において説明する予定としておりますので、
是非ご参加ください。

ススメよう！特定健診・がん検診ススメよう！特定健診・がん検診
～『心を動かす健（検）診のススメ　第２版』の紹介～～『心を動かす健（検）診のススメ　第２版』の紹介～

内 容

※本県の大腸がんの死亡率が全国ワースト１位であ
ることや、早期発見により治癒可能であること
から、大腸がんに関する基礎知識や検診方法、住
民に検診を断られた際の対応方法について掲載
しました。
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