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横
浜
町
の
紹
介

当
町
は
下
北
半
島
の
首
位
部
に
位
置

し
、
町
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
あ
る

「
山
海
の
恵
み
、
ふ
れ
あ
い
の
里
横
浜

町
」
の
と
お
り
、
東
に
吹
越
烏
帽
子
岳

と
西
に
陸
奥
湾
に
面
し
、
春
に
は
一
面

に
菜
の
花
が
咲
き
乱
れ
る
自
然
豊
か
な

町
で
す
。

こ
の
豊
か
な
自
然
に
育
ま
れ
た
水
産

物
の
ホ
タ
テ
や
ナ
マ
コ
、
農
産
物
で
は

長
芋
や
馬
鈴
薯
が
特
産
品
で
す
。

業
務
体
制

国
保
主
管
課
で
あ
る
町
民
課
は
、
国

保
資
格
・
給
付
・
保
険
税
賦
課
業
務
の

ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
業
務
、

環
境
衛
生
業
務
、
戸
籍
・
住
基
業
務
、

国
民
年
金
業
務
を
職
員
７
名
体
制
で

行
っ
て
い
ま
す
。

保
険
税
の
徴
収
業
務
の
主
管
課
は
税

務
課
で
す
が
、
町
民
課
も
連
携
し
て
業

務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

や
健
康
教
室
な
ど
の
保
健
事
業
は
、
保

健
師
の
所
属
課
で
あ
る
健
康
み
ら
い
課

と
町
民
課
が
連
携
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

国
保
の
状
況

令
和
５
年
３
月
末
現
在
、
人
口

４
２
２
７
人
、
国
保
被
保
険
者
数
は

１
１
８
０
人
、
加
入
率
は
約
28
％
で

す
。
令
和
３
年
度
の
一
人
あ
た
り
医
療

費
は
約
31
万
２
千
円
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
る
受
診

控
え
の
反
動
も
あ
っ
て
対
前
年
度
比
約

27
％
上
昇
し
、
県
内
順
位
も
35
位
か
ら

７
位
へ
上
昇
し
ま
し
た
。

保
健
事
業
の
取
り
組
み

町
の
健
康
課
題
と
し
て
、
糖
尿
病
の

医
療
費
（
入
院
＋
外
来
）
の
占
め
る
割

合
が
最
も
高
く
な
っ
て
お
り
、
令
和
３

年
度
は
6
・
4
％
、
令
和
４
年
度
は

6
・
3
％
と
な
っ
て
お
り
、
経
年
的
にウォーキング教室

生活習慣病予防・改善教室　インボディ・ベジチェック

今回は、横浜町から若い世代からの
健康づくりを支援する保健事業につい
て紹介していただきます。

「自分の健康は自分で守る」「自分の健康は自分で守る」
健（検）診を受けましょう！健（検）診を受けましょう！

生活習慣病予防・改善教室　インボディ・ベジチェック
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み
て
も
ほ
ぼ
変
化
が
な
い
状
況

で
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
の
受
診
率

を
み
る
と
、
40
歳
代
が
低
い
状

況
に
あ
り
、
メ
タ
ボ
や
高
血
圧

の
割
合
が
県
平
均
と
比
較
し
て

も
高
く
、
早
世
（
特
に
働
き
盛

り
の
男
性
）
が
多
い
状
況
で
あ

る
た
め
、
そ
れ
ら
の
課
題
に
対

し
て
、
次
の
保
健
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

①
受
け
や
す
い
健
（
検
）
診

特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
率
向

上
の
た
め
、
受
け
や
す
い
体
制
づ
く
り

を
取
っ
て
お
り
、
通
年
で
特
定
健
診
を

受
け
ら
れ
自
己
負
担
も
無
料
で
す
。

令
和
５
年
度
か
ら
は
が
ん
検
診
も
無

料
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
40
歳
代
の
特
定
健
診
受
診
率

向
上
の
た
め
、
若
年
層
か
ら
特
定
健
診

を
受
け
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

く
よ
う
20
歳
か
ら
対
象
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

②
健
康
教
室

様
々
な
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

１
つ
目
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

で
、
町
の
景
色
を
み
な
が
ら
、
参
加
者

同
士
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な

が
ら
楽
し
く
歩
い
て
い
ま
す
。

働
き
盛
り
の
方
も
参
加
で
き
る
よ
う

に
、年
１
回
の
開
催
で
す
が
２
回（
朝
・

夕
方
）
に
分
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
改

善
教
室
で
す
。
町
の
健
康
課
題
で
あ
る

糖
尿
病
の
方
等
を
対
象
と
し
シ
リ
ー
ズ

化
し
て
年
４
回
行
っ
て
お
り
、
講
師
の

講
話
の
ほ
か
音
楽
に
合
わ
せ
て
一
緒
に

体
操
す
る
な
ど
参
加
者
か
ら
も
と
て
も

好
評
で
す
。

３
つ
目
は
小
学
生
を
対
象
と
し
た
学

童
期
か
ら
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
ア
ッ

プ
事
業
で
す
。

小
学
生
か
ら
健
康
に
関
す
る
知
識
を

つ
け
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
を
目

指
す
も
の
で
「
健
康
な
の
は
な
21
計

画
」
を
ベ
ー
ス
に
町
の
健
康
課
題
を
取

り
入
れ
た
内
容
を
学
年
毎
に
年
３
回
実

施
し
て
い
ま
す
。

③
お
で
か
け
に
こ
キ
ッ
チ
ン
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
血
圧
測
定

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
３
密
を
避
け
な
が

ら
保
健
事
業
を
行
う
方
法
と
し
て
、
令

和
３
年
度
か
ら
お
で
か
け
に
こ
キ
ッ
チ

ン
（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
）
で
各
地
区
を
回

り
、
血
圧
測
定
を
し
た
方
へ
バ
ラ
ン
ス

食
弁
当
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地

区
へ
出
向
く
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

事
業
に
参
加
し
た
事
が
な
い
方
へ
も
血

圧
に
関
す
る
保
健
指
導
や
食
事
指
導

が
で
き
、
普
及
啓
発
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。各

種
が
ん
検
診
等
精
密
検
査

補
助
事
業

が
ん
検
診
を
受
け
た
後
の
フ
ォ
ロ
ー

体
制
と
し
て
、
各
種
が
ん
検
診
等
精
密

検
査
補
助
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
必
ず

精
密
検
査
を
受
け
て
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
結
び
つ
く
よ
う
に
声
掛
け
を
し

な
が
ら
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

む
す
び
に

当
町
は
年
々
高
齢
化
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
イ

キ
イ
キ
と
元
気
な
生
活
を
す
る
た
め
に

は
、
若
い
世
代
か
ら
の
健
康
づ
く
り
が

大
事
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
に
少
し
で
も
お
手
伝
い
が
で
き

る
よ
う
に
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
、
そ

し
て
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
、
町
民
と
一
緒
に
保
健
事
業
を
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

おでかけにこキッチンと血圧測定

学童期からのヘルスリテラシーアップ事業

生活習慣病予防・改善教室
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