
“
ち
び
っ
こ
探
検
家
と
一
緒
に
！

散
歩
で
健
康
U
P
！
”

私
が
最
近
2
歳
の
娘
と
一
緒
に
楽

し
く
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り

を
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
散
歩

で
す
！
散
歩
は
私
の
生
活
に
欠
か
せ

な
い
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
2
歳
の
娘
と
一
緒
に
散
歩

す
る
と
、
お
互
い
の
体
力
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
娘
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
い
っ

ぱ
い
で
、
あ
っ
ち
へ
行
っ
た
り
こ
っ

ち
へ
行
っ
た
り
、
私
が
付
い
て
い
く

の
に
一
苦
労
！
で
も
大
丈
夫
、
そ
れ

が
ち
ょ
う
ど
私
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

な
る
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
歩
く
こ
と

で
、
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
り
ま
す

し
、
お
互
い
の
心
も
ほ
っ
こ
り
温
ま

り
ま
す
。

次
に
、
散
歩
は
２
歳
の
娘
の
好
奇

心
を
満
た
す
絶
好
の
機
会
で
も
あ
り

ま
す
。
2
歳
の
娘
は
、
ま
る
で
小
さ

な
探
検
家
と
な
り
ま
す
！
公
園
や
近

所
の
お
散
歩
コ
ー
ス
で
、
犬
や
可
愛

ら
し
い
鳥
、
食
べ
物
を
せ
っ
せ
と
運

ぶ
ア
リ
の
群
れ
や
色
と
り
ど
り
の

花
、
車
の
形
を
し
た
雲
な
ど
、
自
然

の
中
で
た
く
さ
ん
の
驚
き
が
待
っ
て

い
ま
す
。
私
も
２
歳
の
娘
と
一
緒
に

目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝
か
せ
な
が
ら
、
新

し
い
発
見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
散
歩
は
ス
ト
レ
ス
解
消

に
も
な
り
ま
す
。
２
歳
の
娘
が
イ
ヤ

イ
ヤ
期
に
入
り
、
お
う
ち
で
大
騒
ぎ

を
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
で
も
、
外
に
出
て
深
呼
吸
や
青

い
空
を
眺
め
る
と
、
気
持
ち
を
リ

セ
ッ
ト
で
き
、
ふ
と
笑
顔
に
な
れ
る

時
も
あ
り
ま
す
。

散
歩
。
散
歩
は
私
に
と
っ
て
親
子

の
絆
を
深
め
る
良
い
機
会
で
す
。
お

互
い
に
手
を
繋
い
で
歩
い
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が

ら
、
心
が
通
じ
合
う
瞬
間
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
２
歳
の
娘
と
の
時
間

を
大
切
に
し
て
、
い
っ
ぱ
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
こ
れ
か
ら

も
「
ち
び
っ
こ
探
検
家
と
一
緒
に
！

散
歩
で
健
康
U
P
！
」
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
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「
健
康
…
そ
れ
は
一
つ
の
手
段
で

あ
っ
て
、
最
終
的
な
目
的
で
は
な

い
」
と
い
う
、
誰
が
言
っ
た
か
わ
か

ら
な
い
こ
の
言
葉
が
大
好
き
で
す
。

そ
ん
な
私
は
、
少
し
太
り
や
す
い

体
質
な
の
で
す
が
、
卓
上
か
ら
の

フ
ー
ド
ロ
ス
根
絶
活
動
に
は
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
酒
税
納
付
も

日
々
怠
り
ま
せ
ん
。

街
を
歩
く
と
、
私
に
「
あ
ら
、
ず

い
ぶ
ん
細
く
な
っ
た
ね
！
」
と
笑
顔

で
話
し
か
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

今
で
も
結
構
お
腹
は
出
て
い
る
の

で
す
が
、
さ
ら
に
２０
キ
ロ
増
量
し
て

い
た
頃
の
私
の
印
象
が
よ
ほ
ど
強

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
時
、
私
は
照
れ
笑
い
で
返

す
の
で
す
が
、
令
和
と
い
う
時
代
で

は
他
人
に
「
太
っ
た
ね
」「
痩
せ
た

ね
」
な
ど
と
迂
闊
に
言
う
こ
と
も
許

さ
れ
な
い
よ
う
で
す
。

３０
代
の
頃
は
運
動
を
続
け
て
お

り
、
腹
回
り
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
た

た
め
「
何
食
え
ば
、
そ
っ
た
ら
に
痩

せ
る
の
よ
！
隠
さ
ね
ぇ
で
し
か
へ

ろ
！
」
と
、
職
場
の
先
輩
に
凄
ま
れ

た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
お
方
は
、
退
職
さ
れ
た
今
で

も
相
変
わ
ら
ず
丸
々
と
し
て
お
り
ま

す
が
、
元
気
に
地
域
活
動
に
も
携
わ

り
社
会
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
の
と
お
り
、
最
近
で
は
機

械
的
に
計
測
し
や
す
い
「
体
の
健

康
」
だ
け
で
な
く
「
心
の
健
康
」
も

重
要
視
さ
れ
て
お
り
、
日
常
活
動
を

工
夫
す
る
な
ど
の
様
々
な
対
処
法
が

提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
、
健
康
を
維
持
し
て
い

く
た
め
に
毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
せ
る

よ
う
、
職
場
で
あ
れ
地
域
で
あ
れ
家

庭
で
あ
れ
、
先
ず
は
ハ
ブ
ら
れ
な
い

よ
う
周
り
に
気
を
遣
い
、
謙
虚
で
あ

り
続
け
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。
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