
こくほ随想

人生と仕事には目標が必要だ
帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授

福　田　吉　治

【略歴】
　平成3年熊本大学医学部卒業。平成10年熊本大学大学院医学研究科修了（社会医学専攻）。国立医療・病院管理研究所（医療政策研究
部）、東京医科歯科大学医学部（公衆衛生学講座）、国立保健医療科学院（疫学部）を経て、平成22年に山口大学医学部地域医療学講座教
授に就任。平成27年から帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授、平成30年には同研究科長。
【専門分野】
　公衆衛生全般。特に健康増進・健康づくり政策・健康教育、社会疫学（健康の社会格差、健康の社会的決定要因）、地域医療・保健・
産業保健など。近年では行動経済学で用いられる「ナッジ理論」に基づいて公衆衛生施策を指導。
【学会・委員】
　国民健康保険中央会 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会
　国民健康保険団体連合会 保健事業支援・評価委員会委員（東京都・埼玉県）など
【主な著書】
「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」　
共著 2023年　帝京大学大学院公衆衛生学研究科

「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)からの教訓―これまでの検証と今後への提言」
共著 2021年　大修館書店

「健康行動理論による研究と実践」
共著 2019年　医学書院 他論文多数


目
標
設
定
の
意
味

大
谷
翔
平
選
手
が
高
校
1
年
生

の
時
に
目
標
達
成
シ
ー
ト
を
作
成

し
た
こ
と
は
有
名
で
す
。
大
谷
選

手
の
よ
う
に
は
な
れ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
人
生
に
は
目
標
と

そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
の
努
力
が

必
要
で
す
。
そ
し
て
、
仕
事
も
そ

う
で
す
。

今
年
度
は
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計

画
や
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画

の
新
し
い
計
画
を
策
定
す
る
年
で

す
。
そ
の
中
で
頭
を
悩
ま
せ
る
の

が
評
価
指
標
や
そ
の
数
値
目
標
の

設
定
で
す
。

さ
て
、
目
標
を
設
定
す
る
意
味

は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
目
標
を

設
定
す
る
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
般
的
に
は
、
目
標
が
あ
る
こ

と
で
、（
1
）
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
維
持
で
き
る
、（
2
）
達
成
感

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、（
3
）

や
る
べ
き
こ
と
が
明
確
に
な
る
、

（
4
）
思
考
が
前
向
き
に
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に
言
う

と
、
目
標
が
な
い
場
合
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
維
持
で
き
ず
、
達

成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、

や
る
べ
き
こ
と
が
明
確
で
は
な

く
、
思
考
が
後
ろ
向
き
に
な
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。


目
標
値
設
定
の
目
安

目
標
（
値
）
が
あ
る
こ
と
で
、

良
く
も
悪
く
も
評
価
さ
れ
ま
す
。

今
は
ど
ん
な
組
織
で
も
人
事
評
価

が
導
入
さ
れ
、
期
初
に
目
標
（
値
）

を
設
定
し
て
、
期
末
に
そ
れ
を
も

と
に
評
価
さ
れ
る
の
が
一
般
的
で

す
。
目
標
（
値
）
を
達
成
す
れ
ば
、

高
い
評
価
（
褒
め
ら
れ
）、
達
成
で

き
て
い
な
け
れ
ば
、
低
い
評
価
と
な

り
ま
す
。
そ
れ
が
仕
事
の
や
る
気

に
つ
な
が
っ
た
り
、
時
に
報
酬
に
も

関
係
し
た
り
し
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で

は
、国
が
指
標
と
そ
の
目
標
値
（
保

険
種
別
）
を
示
し
て
い
ま
す
。
特

定
健
診
実
施
率
（
受
診
率
）
と
特

定
保
健
指
導
実
施
率
は
全
保
険
者

で
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
は
こ
れ

ら
の
目
標
値
を
示
し
て
い
ま
す
が

（
国
保
で
は
、
特
定
健
診
60
％
、
特

定
保
健
指
導
60
％
）、
多
く
の
保

険
者
で
高
す
ぎ
る
目
標
値
に
な
って

い
ま
す
。
高
い
目
標
値
を
掲
げ
て
、

そ
れ
に
向
か
って
努
力
す
る
こ
と
は

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
達
成
が
不
可
能
な
目
標
値
で

は
、
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ず
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
維
持
で

き
ず
、
達
成
し
よ
う
と
工
夫
す
る

こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。
い
く
ら
努

力
や
改
善
を
し
て
も
達
成
で
き
な

い
よ
う
な
目
標
で
あ
れ
ば
、
意
欲

も
高
ま
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
達
成
困
難
な
目
標
値

を
設
定
し
て
い
て
は
、
評
価
す
る

（
さ
れ
る
）
こ
と
も
で
き
ず
、
次
へ

の
改
善
に
も
つ
な
が
ら
な
い
の
で

す
。
し
た
が
って
、
た
と
え
高
い
目

標
（
国
保
の
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
で
の
60
％
）
を
設
定
し
た

場
合
で
も
、
1
年
あ
る
い
は
数
年

で
達
成
で
き
そ
う
な
現
実
的
な
目

標
（
値
）
も
同
時
に
設
定
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
う
ま
く
い
け
ば
、
さ
ら
に
よ
り

高
い
目
標
に
向
け
て
、
う
ま
く
い
か

な
け
れ
ば
、
実
施
内
容
を
見
直
し

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
将
来
的
に
は
高
い
目
標
値

を
達
成
す
る
こ
と
も
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
大
谷
選
手
の
場
合
、

「
ド
ラ
フ
ト
1
位
8
球
団
」
が
最

終
的
な
目
標
で
す
が
、
そ
れ
を
達

成
す
る
た
め
の一
段
階
下
の
目
標
、

さ
ら
に
、
二
段
階
下
の
目
標
を
設

定
し
て
い
ま
す
。
下
位
の
目
標
を
コ

ツ
コツ
と
達
成
す
る
努
力
を
積
み
重

ね
る
こ
と
で
、
最
終
的
な
目
標
が

達
成
で
き
る
の
で
す
（
実
際
に
し

た
）。目

標
値
の
設
定
に
つ
い
て
は
、

S
M
A
R
T
と
い
う
言
葉
が
よ
く

使
用
さ
れ
ま
す
。
一
般
的
に
、

Specific

＝

具

体

的
、

M
easurable

＝
測
定
可
能
、

A
chievable

＝
達
成
可
能
、

Result-oriented

＝
結
果
重
視
、

T
im
e-bound

＝
期
限
設
定
の
意

味
で
す
。
目
標
と
は
こ
れ
ら
の
条

件
を
満
た
す
の
が
、
ス
マ
ー
ト
（
＝

賢
い
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
す

べ
て
を
満
た
す
目
標
値
を
設
定
す

る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
で
き
る
だ
け
こ
れ
ら
の
条
件
を

満
た
す
目
標
値
を
設
定
し
ま
し
ょ

う
。な

お
、
大
谷
選
手
が
使
用
し
て

い
た
の
は
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
真
ん
中

に
最
終
的
な
目
標
を
記
入
し
、
そ

れ
を
達
成
す
る
た
め
の
よ
り
具
体

的
な
目
標
を
チ
ャ
ー
ト
に
沿
っ
て
書

き
込
ん
で
い
く
も
の
で
す
。
マ
ン
ダ

ラ
チ
ャ
ー
ト
の
他
に
、
マ
イ
ン
ド
マッ

プ
、
7
月
に
紹
介
し
た
ロ
ジ
ッ
ク
ツ

リ
ー
な
ど
、
目
標
設
定
の
ツ
ー
ル
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
是
非
、
調
べ

て
み
て
、
仕
事
や
人
生
の
目
標
設

定
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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