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は
じ
め
に

こ
の
研
修
会
は
「
青
森
県
在
宅
保

健
師
の
会
」
の
会
員
（
以
下
「
在
宅

保
健
師
」）
と
市
町
村
や
県
の
現
職
保

健
師
が
一
堂
に
会
し
て
情
報
共
有
し
、

地
域
に
お
け
る
保
健
活
動
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
25
年

度
か
ら
２
次
保
健
医
療
圏
域
毎
に
開

催
し
て
い
る
。

今
年
度
は
「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
」
の
推
進
に

向
け
た
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
「
転

倒
予
防
の
た
め
の
運
動
」
を
テ
ー
マ

に
、
各
圏
域
の
理
学
療
法
士
を
講
師
に

迎
え
、
効
果
的
な
運
動
の
取
組
を
進
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
た
。

（
開
催
状
況
は
別
表
の
と
お
り
）

講
演 

「
転
倒
予
防
の
た
め
の
運
動
」

（
各
講
師
の
講
演
内
容
を
集
約
）

転
倒
に
は
外
的
要
因
と
内
的
要
因
が

あ
る
こ
と
や
、
転
倒
の
リ
ス
ク
因
子
と

し
て
「
転
倒
歴
」「
下
肢
筋
力
低
下
」「
歩

行
能
力
低
下
」
が
あ
る
こ
と
等
の
説
明

が
あ
っ
た
。

ま
た
、
転
倒
の
70
％
は
屋
内
で
発
生

し
て
い
る
た
め
、
居
室
内
の
電
気
コ
ー

ド
類
の
整
理
整
頓
や
衣
類
、
本
類
を
床

に
置
か
な
い
な
ど
の
環
境
整
備
が
重
要

で
あ
る
こ
と
、
ま
た
、
転
倒
を
予
防
す

る
靴
の
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

屈
曲
し
や
す
く
、
つ
ま
先
か
ら
床
面
ま

で
一
定
の
高
さ
が
あ
る
靴
を
選
ぶ
と
良

い
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
。

続
い
て
、
転
倒
予
防
の
た
め
の
運
動

と
し
て
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
座
り
運
動

や
頭
と
体
を
同
時
に
動
か
す
運
動
等
を

演
習
し
た
ほ
か
、
腕
か
ら
足
ま
で
バ
ラ

ン
ス
よ
く
筋
肉
を
鍛
え
ら
れ
る
運
動
と

し
て
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
が
紹
介

さ
れ
た
。

さ
ら
に
、
片
足
立
ち
や
Ｔ
Ｕ
Ｇ

（T
im

ed U
p and Go

）
テ
ス
ト
等
の
運

動
の
評
価
方
法
に
つ
い
て
も
解
説
さ

れ
、
参
加
者
が
体
験
し
た
。

運
動
の
評
価
方
法
の
一
つ
と
さ
れ
て

い
る
「
握
力
」
は
全
身
の
筋
力
に
比
例

す
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
お
り
、

全
身
の
力
を
評
価
す
る
指
標
の
一
つ
と

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
実
際
に
参
加

者
が
握
力
を
測
定
し
、
自
身
の
筋
力
を

知
る
機
会
と
な
っ
た
。

意
見
交
換

講
演
終
了
後
に
は
、
現
職
保
健
師
か

ら
各
市
町
村
で
の
運
動
の
取
組
、
在
宅

保
健
師
か
ら
地
域
で
の
取
組
に
つ
い
て

の
情
報
提
供
が
あ
っ
た
。

ま
た
、
講
師
へ
の
積
極
的
な
質
問
等

も
あ
り
、
各
圏
域
と
も
大
変
盛
り
上
が

り
、
参
加
者
の
今
回
の
テ
ー
マ
に
対
す

る
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
た
。

交
流
会

い
つ
も
元
気
な
在
宅
保
健
師
‼

研
修
会
に
併
せ
て
開
催
し
た
在
宅
保

健
師
の
交
流
会
は
、
久
し
振
り
に
顔
を

合
わ
せ
た
会
員
の
笑
い
声
が
絶
え
ず
、

令
和
５
年
度
在
宅
・
現
職
保
健
師

保
健
所
ブ
ロ
ッ
ク
別
交
流
会
並
び
に
研
修
会
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そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
や
地
域
の
活
動
状
況

に
つ
い
て
情
報
交
換
さ
れ
、
有
意
義
な

時
間
と
な
っ
た
。

最
後
に 

（
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
）

現
職
保
健
師
か
ら
は
「
運
動
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
そ
の
後
の
評
価
方
法
も

知
る
こ
と
が
で
き
た
。

や
り
っ
ぱ
な
し
で
は
な
く
、
き
ち
ん

と
評
価
す
る
こ
と
が
継
続
す
る
意
欲
に

も
つ
な
が
る
と
感
じ
た
の
で
、
今
後
の

健
康
相
談
や
指
導
に
活
か
し
て
い
き
た

い
」
や
「
転
倒
に
関
す
る
日
常
生
活
で

の
注
意
点
や
転
倒
リ
ス
ク
の
見
極
め
方

等
を
詳
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
住
民
の
方
へ
広
げ
て
い
き
た
い
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
た
。

ま
た
、
在
宅
保
健
師
か
ら
は
「
転
倒

の
現
状
や
危
険
因
子
、
靴
や
衣
服
の
選

び
方
に
つ
い
て
も
転
倒
リ
ス
ク
の
視
点

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

や
「
運
動
は
効
果
を
簡
単
に
測
定
で

き
、
そ
の
場
で
評
価
す
る
こ
と
に
よ
り

継
続
に
つ
な
が
る
と
思
っ
た
」「
握
力

の
低
下
に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。
運
動
不
足

な
の
で
、
今
日
学
ん
だ
体
操
を
や
っ
て

み
た
い
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。

令和５年度在宅・現職保健師保健所ブロック別研修会開催状況一覧
管 内 開催期日 開 催 場 所

参 加 者 数
研 修 内 容

在宅等 現職等

弘　 前 10月２日（月） 弘 前 市 民 会 館 12 8

1. 講演

「転倒予防のための運動」

講　師：

弘　　前 健生病院（弘前市） 熊野　洋平　氏

五所川原 五所川原リハビリ倶楽部 古木名寿登　氏

む　　つ むつリハビリテーション病院 佐藤　知永　氏

東青地域 青森県立保健大学（青森市） 岩月　宏泰　氏

上 十 三 訪問看護ステーションえがお（十和田市） 
桜田八重子　氏

三八地域 青森労災病院（八戸市） 工藤　洋平　氏

2. 質疑応答

五所川原 10月12日（木） 五 所 川 原 市 民
学習情報センター 10 9

む　 つ 10月20日（金） むつ合同庁舎旧館 5 7

東青地域 10月23日（月）
ねぶたの家
ワラッセ
（青森市）

9 12

上 十 三 10月30日（月）
市民交流プラザ

トワーレ
（十和田市）

17 16

三八地域 11月２日（木） YSアリーナ八戸 16 3

参加者数合計 69名 55名
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五所川原保健所ブロック五所川原保健所ブロック
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