
10第411号　2024.1　あおもりの国保第408号　2023.1　あおもりの国保

弘
前
市
の
紹
介

弘
前
市
は
２
０
１
９
年
度
か
ら

２
０
２
６
年
度
ま
で
を
計
画
期
間
と
す

る
弘
前
市
総
合
計
画
を
策
定
し
、
将
来

都
市
像
「
み
ん
な
で
創
り 

み
ん
な
を

つ
な
ぐ 

あ
ず
ま
し
い
り
ん
ご
色
の
ま

ち
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

計
画
期
間
の
後
半
（
２
０
２
３
年

度
か
ら
２
０
２
６
年
度
）
で
は
、
後

期
基
本
計
画
を
策
定
し
「
健
康
都
市

弘
前
」
の
実
現
に
向
け
て
、
市
民
の

「
い
の
ち
」
を
大
切
に
し
、市
民
の
「
く

ら
し
」
を
支
え
、
次
の
時
代
を
託
す

「
ひ
と
」
を
育
て
る
「
ひ
と
の
健
康
」

「
ま
ち
の
健
康
」「
み
ら
い
の
健
康
」

に
関
す
る
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

３
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
健
康
都
市
弘
前
」
の
実
現
に
向

け
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
で
き

る
「
運
動
：
あ
と
10
分
、
今
よ
り
多

く
体
を
動
か
そ
う
」「
食
事
：
あ
と
50

ｇ
、
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
で
野
菜
を
食

べ
よ
う
」「
健
診
：
年
１
回
、健
診
（
検

診
）
を
受
け
よ
う
」
と
い
う
３
つ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
て
、
市
民
全
体

を
対
象
と
し
た
、
自
身
の
健
康
の
た

め
、
家
族
の
健
康
の
た
め
の
取
組
を

進
め
て
い
ま
す
。

運
動
の
取
組

取
組
の
一
例
と
し
て
、
65
歳
以
上

の
市
民
を
対
象
と
し
た
「
筋
力
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」
を
公
民
館
、

体
育
施
設
等
で
週
１
回
の
ペ
ー
ス
で

開
催
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
イ
ス

に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
約

60
分
実
施
し
、
健
康
づ
く
り
と
介
護

予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。食

事
の
取
組

国
保
年
金
課
の
保
健
師
と
管
理
栄

養
士
が
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
等
と
共

同
で
開
発
し
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
（
お
弁
当
）
が
「
健
康
な

食
事
・
食
環
境
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

か
ら
令
和
５
年
８
月
１
日
付
け
で
健

康
的
な
食
事
（
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
）

を
提
供
す
る
事
業
者
と
し
て
認
証
さ

れ
ま
し
た
。
弘
前
市
で
は
今
後
も
ス

マ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
情
報
発
信
を
行
う

と
と
も
に
、
減
塩
食
品
の
普
及
・
啓

発
の
強
化
や
、
ス
マ
ー
ト
ミ
ー
ル
認

「筋力向上トレーニング教室」の様子

今回は、弘前市から弘前大学や弘前市医師会、民間
事業者等との連携で、市民全体の健康へつなげる取組
を紹介していただきます。

「健康都市弘前」を目指して「健康都市弘前」を目指して
あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに

弘前市

あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに
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証
を
検
討
す
る
市
内
飲
食
店
等
の
支

援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

健
診
の
取
組

弘
前
市
が
実
施
し
て
い
る
健
診

（
検
診
）
の
う
ち
、
40
歳
以
上
の
国
保

加
入
者
を
対
象
に
無
料
で
実
施
し
て

い
る
国
保
特
定
健
診
は
受
診
率
が
低

く
、
受
診
率
の
向
上
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
は
未

受
診
者
対
策
の
強
化
を
図
る
た
め
、

受
診
勧
奨
業
務
の
一
部
を
民
間
事
業

者
に
外
部
委
託
し
、
ナ
ッ
ジ
理
論
を

取
り
入
れ
た
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
ダ
イ

レ
ク
ト
メ
ー
ル
、
チ
ラ
シ
、
電
話
、

動
画
配
信
な
ど
の
受
診
勧
奨
を
実
施

し
、
令
和
５
年
度
も
民
間
事
業
者
に

よ
る
受
診
勧
奨
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

弘
前
大
学
や
弘
前
市
医
師

会
、
民
間
事
業
者
と
の
連
携

弘
前
大
学
と
の
連
携
も
強
化
し
て

お
り
「
岩
木
地
区
健
康
増
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
健
診
」「
い
き
い
き
健
診
」

「
Q
O
L
健
診
」
の
ほ
か
、
将
来
的
に

は
次
世
代
医
療
基
盤
法
を
活
用
し
た

国
保
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
等
の
分
析
結

果
を
弘
前
市
の
施
策
に
反
映
す
る
こ

と
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

弘
前
市
医
師
会
と
の
連
携
で
は
各

種
健
診
（
検
診
）
を
委
託
し
て
い
る

ほ
か
「
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結
し
、

糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高

い
未
受
診
者
等
を
医
療
に
つ
な
げ
る

こ
と
に
よ
り
、
透
析
患
者
数
を
減
少

さ
せ
、
医
療
費
の
適
正
化
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

民
間
事
業
者
と
の
連
携
で
は
令
和

５
年
11
月
か
らD

eSC

ヘ
ル
ス
ケ
ア
株

式
会
社
の
健
康
ア
プ
リ
「kencom

」

（
ケ
ン
コ
ム
）
を
導
入
し
「
楽
し
み
な

が
ら
健
康
に
」
を
テ
ー
マ
に
市
民
の

健
康
活
動
の
き
っ
か
け
作
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
ほ
か
、
田
辺
三
菱
製
薬

株
式
会
社
と
の
連
携
協
定
に
よ
り
、

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
事
業
の

情
報
発
信
や
保
健
指
導
の
質
の
向
上

を
目
的
と
す
る
セ
ミ
ナ
ー
開
催
な
ど

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

む
す
び
に

「
健
康
都
市
弘
前
」
は
行
政
の
力
だ

け
で
は
実
現
が
困
難
で
あ
り
、
今
後

も
市
民
や
大
学
、
医
師
会
、
民
間
事

業
者
と
の
連
携
が
重
要
か
つ
不
可
欠

と
な
り
ま
す
。
気
軽
に
で
き
る
３
つ

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
運
動
・
食
事
・
健

診
」
を
基
本
と
し
な
が
ら
「
健
康
都

市
弘
前
」
の
実
現
の
た
め
、
様
々
な

取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

スマートミール認証を受けた弁当

「筋力向上トレーニング教室」の様子

健診受診勧奨チラシ
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