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【略歴】
　平成3年熊本大学医学部卒業。平成10年熊本大学大学院医学研究科修了（社会医学専攻）。国立医療・病院管理研究所（医療政策研究
部）、東京医科歯科大学医学部（公衆衛生学講座）、国立保健医療科学院（疫学部）を経て、平成22年に山口大学医学部地域医療学講座教
授に就任。平成27年から帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授、平成30年には同研究科長。
【専門分野】
　公衆衛生全般。特に健康増進・健康づくり政策・健康教育、社会疫学（健康の社会格差、健康の社会的決定要因）、地域医療・保健・
産業保健など。近年では行動経済学で用いられる「ナッジ理論」に基づいて公衆衛生施策を指導。
【学会・委員】
　国民健康保険中央会 国保・後期高齢者ヘルスサポート事業運営委員会
　国民健康保険団体連合会 保健事業支援・評価委員会委員（東京都・埼玉県）など
【主な著書】
　「ナッジを応用した健康づくりガイドブック」　共著 2023年　帝京大学大学院公衆衛生学研究科
　「新型コロナウイルス感染症(COVID-19)からの教訓―これまでの検証と今後への提言」　共著 2021年　大修館書店
　「健康行動理論による研究と実践」　共著 2019年　医学書院 他論文多数


リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
10

月
初
旬
で
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
日
本
が
予
選
を
突
破
し
、
ベス

ト
8
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
か
で
、

盛
り
上
が
って
い
ま
す
。
原
稿
が
世

に
出
る
頃
に
は
、
結
果
が
出
て
い
る

は
ず
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
な
ん
で
も
観
ま
す

が
、
最
近
の
お
気
に
入
り
が
ラ
グ

ビ
ー
で
す
。
こ
れ
は
、
私
が
帝
京

大
学
に
所
属
し
て
い
る
こ
と
に
関
係

し
て
い
ま
す
。
ご
存
じ
の
方
も
い
る

で
し
ょ
う
が
、
帝
京
大
学
の
ラ
グ

ビ
ー
部
は
と
て
も
強
い
。
大
学
選

手
権
9
連
覇
、
3
年
空
け
て
現
在

2
連
覇
中
で
す
。
そ
し
て
、
今
回

の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
代

表
に
は
帝
京
大
学
出
身
者
が
な
ん

と
7
名
も
。
こ
れ
は
応
援
の
し
が

い
が
あ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
を
観
て
い
て
思
う
の
は
、

チ
ー
ム
シ
ッ
プ
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の

大
切
さ
で
す
。
他
の
ス
ポ
ー
ツ
も
そ

う
で
す
が
、
特
に
ラ
グ
ビ
ー
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
役
割
を
全

う
し
、
全
員
が
手
を
抜
く
こ
と
な

く
、
チ
ー
ム
と
し
て
戦
う
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を

ま
と
め
る
の
が
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る

キ
ャ
プ
テ
ン
。
今
回
は
、
帝
京
大

学
出
身
の
姫
野
選
手
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
け

で
は
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
も

重
要
で
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
養
う

た
め
の
教
育
も
盛
ん
で
す
。
書
店

に
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す
る
本

が
た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
へ
の
関
心

が
高
く
、
ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

に
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

帝
京
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
部
が
強

く
な
っ
た
の
は
岩
出
雅
之
前
監
督

（
現
帝
京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
局
長
）
の

功
績
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
岩
出
前

監
督
の
も
と
か
ら
、
姫
野
キ
ャ
プ
テ

ン
な
ど
、
次
の
リ
ー
ダ
ー
が
生
ま
れ

た
よ
う
に
、
良
き
リ
ー
ダ
ー
は
次
の

リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
の
で
す
。
私

も
、
岩
出
前
監
督
の
講
演
や
著
書

か
ら
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
と
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

私
の
所
属
す
る
大
学
院
で
も
、

以
前
よ
り
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す

る
科
目
が
あ
り
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。
公
衆

衛
生
の
分
野
に
お
い
て
も
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
重
要
だ
か
ら
で
す
。
今
年

度
か
ら
は
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
科

目
の
講
義
時
間
を
増
や
し
て
、
内

容
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
逼
迫
し
た

保
健
所
や
医
療
機
関
な
ど
で
、リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性
が
強
く
認
識

さ
れ
た
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。


役
割
に
応
じ
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
考
え
方
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
最
近
の
主
流

は
、“
だ
れ
で
も
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
で
き
る
”
と
い
う
も
の
で
す
。

チ
ー
ム
の
中
で
、
リ
ー
ダ
ー
の
地
位

に
あ
る
人
は
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
、
リ
ー
ダ
ー
に
従
う

い
わ
ゆ
る
フ
ォ
ロ
ワ
ー
は
、フ
ォ
ロ
ワ
ー

と
し
て
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
発
揮

で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
リ
ー
ダ
ー
だ
け

で
は
な
く
、
す
べ
て
の
メ
ン
バ
ー
が
、

役
割
に
応
じ
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

自
分
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
よ

う
な
人
間
で
は
な
い
と
い
う
人
が
い

ま
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
も
い
ろ
い

ろ
な
形
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
個
性
を
活
か
し
た
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
発
揮
で
き
る
の
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ん
の
職
場
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
国
保
部
門
で
は
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
な
ど
で
事
業
が

増
え
て
、
事
務
職
と
専
門
職
あ
る

い
は
他
部
門
と
の
連
携
が
求
め
ら

れ
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
ま
す
ま
す

重
要
に
な
って
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
学
び
、
実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
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