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五
所
川
原
市
の
紹
介

令
和
６
年
大
相
撲
春
場
所
で
１
１
０

年
ぶ
り
の
新
入
幕
優
勝
を
果
た
し
た
尊

富
士
の
出
身
地
で
も
あ
る
当
市
は
、
津

軽
平
野
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
「
五
所

川
原
立
佞
武
多
」、
作
家
太
宰
治
の
生

家
「
斜
陽
館
」「
津
軽
三
味
線
」、
中
世

安
藤
氏
の
十
三
湊
遺
跡
群
と
い
っ
た
歴

史
文
化
資
源
を
擁
し
、
農
林
水
産
業
を

基
幹
産
業
と
す
る
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
た
田
園
都
市
で
あ
り
、
津
軽
平
野
の

交
通
・
商
業
の
要
衝
と
し
て
発
展
し
て

き
ま
し
た
。

豊
か
な
自
然
や
歴
史
文
化
資
源
、
農

林
水
産
物
、
伝
統
あ
る
ま
つ
り
や
産
業

と
い
っ
た
五
所
川
原
市
ら
し
さ
を
生
か

し
、
誇
り
を
も
っ
て
次
代
へ
継
承
し
て

い
く
こ
と
に
よ
り
「
活
力
に
満
ち
あ
ふ

れ
た
健
康
で
文
化
的
な
生
活
」
に
支
え

ら
れ
た
「
住
み
よ
さ
」
の
構
築
を
目
指

し
「
活
力
あ
る
・
明
る
く
住
み
よ
い
豊

か
な
ま
ち
」
を
将
来
像
と
し
て
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

業
務
体
制

国
保
主
管
課
で
あ
る
民
生
部
国
保
年

金
課
は
、国
民
健
康
保
険
の
資
格
管
理
・

保
険
税
賦
課
・
保
険
給
付
業
務
を
行
っ

て
お
り
、
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
等
の
保
健
事
業
を
保
健
衛
生
部
門

の
健
康
推
進
課
と
連
携
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

と
国
民
年
金
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
保
の
現
状

令
和
６
年
３
月
末
現
在
、
人
口
５
万

２
５
７
人
、
国
保
被
保
険
者
数
は
１
万

２
１
７
７
人
で
、
加
入
率
は
約
24
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
１
人
当
た
り
医
療
費

は
約
27
万
１
千
円
で
県
平
均
の
約
29
万

２
千
円
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

保
健
事
業
の
取
組

当
市
の
特
定
健
康
診
査
結
果
で
は
、

高
血
圧
Ⅰ
度
以
上
（
収
縮
期
血
圧
１
４

０
以
上
、
拡
張
期
血
圧
90
以
上
）
該
当

者
は
受
診
者
の
３
割
あ
り
、
受
診
勧
奨

値
レ
ベ
ル
で
も
未
治
療
の
方
が
多
く
見

ら
れ
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
高
血
圧
対
策
の
取
組
と
し

て
「
脳
と
血
圧
」
を
テ
ー
マ
に
小
学
生

と
高
血
圧
Ⅰ
度
以
上
の
方
を
対
象
と
し

社会福祉大会時の「カムカムチェック」ブース

今回は五所川原市から市民の健康寿命延伸のために
実施している取組を紹介していただきます。
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た
健
康
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
に
は
、
専
門
医
と
保
健
師

等
が
ペ
ア
に
な
っ
て
小
学
校
で
の
出

張
授
業
を
行
い
、
子
供
の
頃
か
ら
血

圧
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
学
び
を
親

御
さ
ん
へ
伝
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

我
が
子
か
ら
「
血
圧
を
測
る
こ
と
は

大
切
な
ん
だ
っ
て
」
と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
け
取
る
こ
と
で
、
親
世
代
の

高
血
圧
予
防
へ
の
意
識
づ
け
を
狙
っ

て
い
ま
す
。

高
血
圧
Ⅰ
度
以
上
の
方
に
は
、
地

域
に
お
い
て
専
門
医
の
講
話
と
減
塩

メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
提
供
を
行
い
「
薄

味
で
も
美
味
し
い
」
と
い
う
実
体
験

を
通
し
て
、
自
身
の
食
生
活
を
見
直

す
機
会
と
し
、
正
し
い
血
圧
の
測
り

方
や
血
圧
手
帳
へ
の
記
録
を
習
慣
づ

け
る
こ
と
で
、
市
民
自
ら
血
圧
管
理

が
で
き
る
よ
う
促
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介

護
予
防
の
一
体
的
実
施
の

取
組

当
市
で
は
、
令
和
４
年
度
か
ら

一
体
的
実
施
を
開
始
し
、
関
係
部

署
で
健
康
課
題
を
検
討
・
共
有
し
、

口
腔
フ
レ
イ
ル
予
防
に
重
点
を
置

い
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
高
齢

者
が
参
加
す
る
事
業
や
職
能
団
体
、

地
区
組
織
等
と
連
携
し
、
歯
科
医
、

歯
科
衛
生
士
等
に
よ
る
口
腔
フ
レ

イ
ル
予
防
及
び
フ
レ
イ
ル
予
防
の

３
本
柱
（
栄
養
・
口
腔
、
運
動
、

社
会
参
加
）
に
つ
い
て
健
康
教
育

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
令
和
５
年
度
の
歯
科

健
診
受
診
者
が
暫
定
値
で
５
４
４
人

と
令
和
４
年
度
の
４
５
４
人
に
比
べ

て
約
２
割
の
増
加
と
な
る
見
込
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。
　

高
齢
者
か
ら
は
「
歯
が
な
い
か
ら

歯
医
者
に
行
く
必
要
が
な
い
」
と
の

声
や
、
パ
タ
カ
ラ
体
操
を
実
践
す
る

と
「
パ
」
を
言
う
た
び
に
義
歯
が
落

ち
「
パ
タ
カ
ラ
」
を
言
え
な
い
方
が

い
る
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
の
み
な
ら
ず

口
腔
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
認
知
度

も
低
い
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防

の
一
体
的
実
施
を
経
年
的
に
実
施
し

て
い
く
う
え
で
「
後
期
高
齢
者
の
質

問
票
」
を
活
用
し
な
が
ら
、
対
象
を

ど
の
よ
う
な
階
層
に
区
分
し
支
援
し

て
い
く
か
、
ま
た
、
か
か
り
つ
け

医
・
歯
科
医
・
薬
剤
師
等
と
の
連
携

に
よ
る
フ
レ
イ
ル
の
お
そ
れ
の
あ
る

高
齢
者
を
包
括
的
に
支
援
し
て
い
く

仕
組
み
づ
く
り
等
が
課
題
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
地
域
支
援
事
業
は

地
域
包
括
支
援
課
が
担
っ
て
お
り
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
「
口

腔
（
栄
養
）・
こ
こ
ろ
の
健
康
・
骨

折
」
な
ど
の
健
康
課
題
を
連
携
会

議
で
共
有
し
、
一
体
的
実
施
・
Ｋ

Ｄ
Ｂ
活
用
支
援
ツ
ー
ル
を
活
用
し

た
個
別
支
援
（
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー
チ
）
を
重
点
と
し
、
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
く

計
画
と
し
て
い
ま
す
。

む
す
び
に

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
国
民
健

康
保
険
の
健
全
な
運
営
や
事
務
処
理

の
効
率
化
に
向
け
、
事
務
処
理
基
準

や
保
険
料
（
税
）
率
を
都
道
府
県
で

統
一
す
る
動
き
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

収
納
率
の
向
上
や
医
療
費
の
適
正

化
に
努
め
な
が
ら
、
健
康
寿
命
の
延

伸
に
向
け
た
様
々
な
事
業
を
実
施
し
、

市
民
の
「
健
康
」
に
関
す
る
気
づ
き
・

意
識
づ
け
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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小学生への授業

歯科衛生士による「健康長寿はお口から」
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