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お
い
ら
せ
町
の
紹
介

お
い
ら
せ
町
は
、
青
森
県
東
南
部
に
位

置
し
、
町
の
南
部
に
十
和
田
湖
を
源
流
と

す
る
奥
入
瀬
川
が
流
れ
て
い
る
自
然
豊
か

な
町
で
す
。
民
間
調
査
の
「
住
み
心
地
ラ

ン
キ
ン
グ
」
で
県
内
１
位
に
選
ば
れ
る
な

ど
、
通
勤
・
通
学
や
買
い
物
の
利
便
性
が

よ
い
こ
と
か
ら
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
社

会
増
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

第
２
次
お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
で
は
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
の

び
の
び
と
育
つ
環
境
を
つ
く
り
、
大
人
た

ち
が
い
き
い
き
と
元
気
に
暮
ら
せ
る
町
の

実
現
を
目
指
し
「
子
ど
も
の
び
の
び
大
人

い
き
い
き
と
も
に
つ
く
る
お
い
ら
せ
町
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
様
々
な
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
状
況

令
和
６
年
３
月
末
現
在
の
人
口
は
、

２
５
０
０
９
人
、
う
ち
国
保
被
保
険
者

は
４
８
０
４
人
、
加
入
率
は
19
・
２
％

で
す
。
令
和
４
年
度
の
一
人
あ
た
り
医

療
費
は
24
万
８
２
０
５
円
（
調
剤
除
く
）

で
県
内
39
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
保
保
健
事
業
の
取
り
組
み

当
町
の
健
康
課
題
は
、
特
定
健
康
診
査

（
以
下
「
健
診
」
と
い
う
）
の
受
診
率
で
、

令
和
４
年
度
の
40
〜
74
歳
の
受
診
率
は

40
・
２
％
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
の
影
響
か
ら
脱
し
つ
つ
あ
る
も

の
の
、
40
〜
64
歳
の
若
年
層
で
は
低
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今
年
度
は
、
健
診

を
受
け
た
く
な
る
よ
う
な
見
や
す
く
わ
か

り
や
す
い
「
健
診
の
お
知
ら
せ
」
に
工
夫

を
凝
ら
し
た
り
、
関
係
課
一
丸
と
な
っ
て

受
診
勧
奨
を
行
う
な
ど
し
て
、
現
在
、
受

診
率
ア
ッ
プ
へ
の
手
応
え
を
感
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
未
受
診
者
対
策
の

強
化
を
一
層
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

ま
た
健
診
結
果
で
は
、
男
女
と
も
に
肥

満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
）
が
国
、
県
平
均
よ

り
高
く
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
有
所
見

者
の
割
合
が
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
は
44
・

４
％
と
令
和
２
年
度
の
55
・
２
％
か
ら
減

少
を
続
け
て
お
り
、
特
定
保
健
指
導
の
対

象
と
な
っ
た
方
へ
保
健
指
導
を
着
実
に
実

施
し
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

医
療
費
分
析
結
果
で
は
、
糖
尿
病
に
係

る
医
療
費
の
割
合
が
年
々
増
加
（
図
参

照
）
し
て
い
ま
す
。
高
血
圧
症
、
糖
尿
病

重
症
化
予
防
に
つ
い
て
は
、
町
民
の
命
と

直
結
す
る
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
医
療
機

関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
保
健
指
導
を
丁

糖尿病予防改善教室の様子

今回はおいらせ町から、「健幸まちづくりの推進」のために
実施している取組を紹介していただきます。

「おいらせ町
健幸まちづくりの推進」を目指して

置
し
、
町
の
南
部
に
十
和
田
湖
を
源
流
と

す
る
奥
入
瀬
川
が
流
れ
て
い
る
自
然
豊
か

な
町
で
す
。
民
間
調
査
の
「
住
み
心
地
ラ

ン
キ
ン
グ
」
で
県
内
１
位
に
選
ば
れ
る
な

ど
、
通
勤
・
通
学
や
買
い
物
の
利
便
性
が

おいらせ町

あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに
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糖尿病予防改善教室の様子

寧
か
つ
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

生
活
習
慣
病
早
期
介
入
事
業
と
し
て

令
和
４
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
「
糖

尿
病
予
防
改
善
教
室
」
は
毎
回
好
評
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
は

「
糖
尿
病
予
防
✿
健
康
サ
ロ
ン
」
へ
と
事

業
を
展
開
し
、
小
集
団
に
よ
る
予
防
力

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
楽
し
く
自
由
に
糖

尿
病
に
つ
い
て
語
り
合
え
る
場
と
し
て
、

参
加
者
の
重
症
化
予
防
へ
の
意
識
向
上

に
繋
が
る
事
業
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
の

取
り
組
み

当
町
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
一
体

的
実
施
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
町
民

課
に
専
門
職
が
配
置
さ
れ
、
庁
内
外
関

係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
健
康

寿
命
の
延
伸
及
び
地
域
全
体
で
高
齢
者

を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
の
な
か
で
感
じ
た
こ
と
は
、

国
保
対
象
者
と
後
期
高
齢
者
の
保
健
事

業
の
接
続
に
つ
い
て
、
高
齢
期
に
至
る

ま
で
継
続
性
・
一
貫
性
・
連
続
性
の
あ

る
視
点
で
保
健
事
業
へ
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
疾
病
予
防

（
医
療
）
と
生
活
機
能
維
持
（
介
護
）

の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
た
支
援
を
提
供

す
る
こ
と
に
よ
り
、
町
民
の
健
康
課
題

解
決
の
一
助
と
な
る
よ
う
事
業
展
開
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
内
容
と
し
ま
し
て
は
、
町

民
の
み
な
ら
ず
町
内
医
療
機
関
（
歯
科

医
院
、
薬
局
含
む
）
へ
町
の
健
康
課
題

と
保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

情
報
を
発
信
し
ま
す
。
ま
た
、
ハ
イ
リ

ス
ク
・
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ
事
業
を
多
く
の
関
係
者
の
方
々
の
力

を
お
借
り
し
引
き
続
き
実
践
し
て
い
き

ま
す
。
特
に
今
年
度
は
歯
科
健
診
事
業

実
施
に
伴
い
口
腔
フ
レ
イ
ル
予
防
や
気

軽
に
相
談
で
き
る
場
と
し
て
の
「
栄
養

相
談
会
」
の
実
施
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
イ

ン
ボ
デ
ィ
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
機

器
を
活
用
し
た
町
民
の
健
康
意
識
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

む
す
び
に

長
年
続
け
て
き
た
生
活
習
慣
を
変
え

る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
そ
れ
で

も
私
た
ち
は
、
た
や
す
く
変
え
ら
れ
な

い
ヒ
ト
の
生
活
行
動
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

方
法
と
し
て
、
個
人
や
小
集
団
、
大
集

団
を
対
象
と
し
た
指
導
形
態
を
、
自

ら
の
健
康
状
態
に
応
じ
て
町
民
が
選

択
で
き
る
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

町
民
の
皆
様
が
よ
り
よ
く
健
康
で
過

ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
の
人
生
、
何
か
を
あ
き
ら
め
る
の

で
は
な
く
、
ま
だ
ま
だ
人
生
の
宝
探
し

を
し
な
が
ら
、
心
豊
か
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
手
伝
い
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ベジチェックを使用した栄養士による相談の様子

「通いの場」健康運動指導士による運動講座の様子
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