
令和５年度健診有所見者の状況令和５年度健診有所見者の状況
国保データベース(KDB)システムでは、厚生労働省様式(様式５－２)「健診有所見者状況(男女別・年

代別)」から健診有所見者の人数及び割合、その対象者一覧を確認することができます。
今回は、令和５年度健診有所見者の結果から、青森県全体で課題が多いとされるBMI、空腹時血糖、収縮時

血圧の３項目について、各保険者の標準化比(全国)の状況を年齢調整し取りまとめました。
同様式では、その他の健診項目についても確認できますので、各保険者の健康課題の把握にご活用ください。

※１　標準化比は全国を基準とした間接法による。（全国を100として集計）
　　　「*」が付記されたものは、基準に比べて有意な差（p<0.05）があることを意味する。
※２　今回使用した年齢調整ツールは、国立保健医療科学院のホームページよりダウンロード可能。

（令和６年９月処理時点）

国保保険者名 受診者
（人）

BMI25以上 空腹時血糖100以上 収縮時血圧130以上
男性 女性 男性 女性 男性 女性

73,366 *108.0 *123.0 *164.7 *179.3  99.5  99.0
14,514 *109.5 *121.0 *149.0 *148.8 *95.6  *94.8
9,797 *107.9 *115.1 *154.1 *164.5 *115.1 *112.6

10,349 102.3 *110.4 *208.4 *230.2 102.6 *93.5
2,332 95.6 *121.0 *141.0 *156.2 101.7 *111.2
2,917 103.3 107.7 *172.6 *184.4 *112.5 105.0
3,572 104.6 *121.2 *157.2 *168.9 97.2 97.7
1,345 108.7 98.6 *153.5 *161.2 89.1 *85.3
2,252 *116.4 *123.5 *149.1 *166.6 92.3 *90.0
2,907 *118.3 *123.0 *156.2 *176.7 103.7 *117.1
2,474 100.6 *133.2 *159.7 *182.0 104.0 106.9
980 99.3 *141.1 *130.0 *160.2 89.8 102.6
400 *136.2 *153.2 *162.7 *203.6 116.0 101.3
187 118.3 *165.5 *145.2 *176.3 99.6 108.6
223 116.1 *182.1 *137.8 *157.8 87.0 98.9
774 *126.9 *134.9 *165.6 *192.6 98.0 106.7
684 110.0 114.0 *123.0 *135.1 94.4 89.5
116 106.4 *187.8 *167.8 160.0 126.9 123.7

1,047 106.4 *134.1 *140.2 *141.4 *85.8 *84.6
929 93.4 *141.0 *146.4 *160.3 111.8 105.7
712 *81.0 108.5 *132.6 *164.5 108.5 102.2

1,259 95.6 *129.3 *153.6 *164.8 *78.2 *87.2
798 *120.5 *131.4 *171.4 *177.1 101.4 102.5

1,345 108.8 *132.4 *143.5 *168.6 *77.8 *78.4
487 94.8 122.4 *165.9 *166.9 88.8 94.6

1,033 116.1 *134.4 *203.5 *236.5 *62.7 *64.5
1,304 107.0 114.2 *179.3 *220.0 94.1 95.1
661 106.4 *140.5 *148.5 *195.5 96.2 88.8
319 105.4 *144.9 *159.7 *187.4 85.0 87.3

1,253 110.4 *144.7 *219.9 *256.6 *60.4 *64.1
464 *132.4 *145.7 *177.7 *155.8 92.9 103.6
327 *164.7 *173.3 *178.3 *210.7 96.6 109.0
528 *129.6 *193.8 *177.4 *210.6 105.2 100.3
168 124.0 130.6 *223.9 *185.1 90.6 107.1
177 *156.4 *165.4 *163.3 *223.9 88.9 72.7
629 100.8 *129.7 *174.1 *155.7 98.6 101.8
939 *117.6 *133.4 *188.9 *226.7 96.1 99.2
542 120.9 *190.9 *172.3 *206.4 110.7 105.1

1,352 109.7 *144.0 *175.0 *188.3 109.7 *116.5
821 110.6 *152.2 *214.7 *275.8 108.7 113.6
228 128.0 125.3 *25.9 *34.4 90.9 124.6
221 101.8 71.2 *202.5 *173.8 108.7 101.2
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