
表３　県内市町村の状況
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県計（平均） 1,203,216 1,223,462 ▲ 20,246 420,078 420,583 ▲………505
青 森 市 267,128 271,132 ▲ 4,004 88,132 88,005 127 板 柳 町 12,411 12,686 ▲… 275 4,871 4,906 ▲…  35
弘 前 市 161,654 163,983 ▲ 2,329 54,305 54,296 9 鶴 田 町 11,746 11,968 ▲… 222 4,532 4,540 ▲…   8
八 戸 市 217,936 220,969 ▲ 3,033 70,236 70,167 69 中 泊 町 9,619 9,981 ▲… 362 4,555 4,583 ▲…  28
黒 石 市 30,937 31,540 ▲   603 10,973 10,946 27 野辺地町 12,020 12,305 ▲… 285 4,866 4,907 ▲…  41
五所川原市 50,534 51,578 ▲ 1,044 18,733 18,793 ▲…………60 七 戸 町 14,273 14,609 ▲… 336 6,094 6,142 ▲…  48
十和田市 57,826 58,905 ▲ 1,079 20,505 20,470 35 六 戸 町 10,702 10,812 ▲… 110 3,656 3,649 …   7
三 沢 市 37,823 38,198 ▲   375 10,452 10,464 ▲…………12 横 浜 町 4,167 4,268 ▲… 101 1,690 1,698 ▲…   8
む つ 市 52,629 53,804 ▲ 1,175 18,465 18,559 ▲…………94 東 北 町 16,292 16,612 ▲… 320 6,322 6,353 ▲…  31
つがる市 29,408 30,128 ▲   720 11,890 11,943 ▲…………53 六ヶ所村 9,730 9,853 ▲… 123 2,780 2,757 …  23
平 川 市 29,701 30,086 ▲   385 10,443 10,492 ▲…………49 おいらせ町 25,128 25,225 ▲…  97 7,085 7,014 …  71
平 内 町 9,927 10,166 ▲   239 4,352 4,350 2 大 間 町 4,757 4,868 ▲… 111 1,729 1,775 ▲…  46
今 別 町 2,181 2,294 ▲   113 1,282 1,308 ▲…………26 東 通 村 5,723 5,913 ▲… 190 2,228 2,231 ▲…   3
蓬 田 村 2,492 2,568 ▲    76 1,081 1,087 ▲…………… 6 風間浦村 1,614 1,678 ▲…  64 761 776 ▲…  15
外ヶ浜町 5,139 5,329 ▲   190 2,696 2,740 ▲…………44 佐 井 村 1,705 1,732 ▲…  27 813 826 ▲…  13
鰺ヶ沢町 8,739 8,951 ▲   212 4,003 4,038 ▲…………35 三 戸 町 9,006 9,146 ▲… 140 3,918 3,925 ▲…   7
深 浦 町 7,020 7,268 ▲   248 3,660 3,712 ▲…………52 五 戸 町 15,636 16,049 ▲… 413 6,619 6,682 ▲…  63
西目屋村 1,242 1,266 ▲    24 499 512 ▲…………13 田 子 町 4,812 4,968 ▲… 156 2,184 2,230 ▲…  46
藤 崎 町 14,404 14,558 ▲   154 4,876 4,861 15 南 部 町 16,518 16,920 ▲… 402 6,642 6,704 ▲…  62
大 鰐 町 8,459 8,638 ▲   179 3,827 3,853 ▲…………26 階 上 町 12,718 12,883 ▲… 165 4,528 4,480 …  48
田舎館村 7,340 7,420 ▲    80  2,730 2,706 24 新 郷 村 2,120 2,205 ▲…  85 1,065 1,103 ▲…  38

※総人口・65歳以上人口（令和６年２月１日現在）＝各市町村高齢者人口等に関する調査［本会］
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※高齢化率＝総人口に占める65歳以上人口の割合（各市町村高齢者人口等に関する調査［本会］）

図１　高齢化率及び前年比【令和６年２月１日現在】
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本会では、県内市町村における介護保険事業運営の参考としていただくため、介護給付費、認定者及び受
給者の状況を「介護保険の実態」として毎年取りまとめています。
本県の令和５年度支払件数は２０５万３千件、支払確定額は１，３６４億円となっており、介護保険制度が開始し

た平成１２年度と比較すると件数、支払確定額とも約２．６倍伸びています。（表１）
また、支払件数（月平均）の過去３年間の推移については、令和４年度の前年度比が０．３％の増、令和５

年度の前年度比が０．７％の増となっております。（表２）

表１　支払件数及び支払確定額
年 度 支払件数［年間］ 支払確定額［年間］

平成 件 円
12 年 度 797,818 52,048,505,881 
27 年 度 2,104,816 126,082,296,605 
28 年 度 2,124,080 126,462,068,933 
29 年 度 2,049,766 128,234,768,768 
30 年 度 1,975,831 128,421,933,134 
令和
元 年 度 1,995,640 131,055,763,434 
２ 年 度 1,998,058 133,909,909,284 
3 年 度 2,032,749 135,539,201,422 
4 年 度 2,038,507 134,627,671,459 
５ 年 度 2,052,716 136,439,729,200 

表２　支払件数（月平均）
3 年 度
月 平 均

4 年 度
月 平 均

５ 年 度
月 平 均前年度比 前年度比

件 件 ％ 件 ％
合  計 169,396 169,876 0.3 171,060 0.7

・支 払 件 数＝介護給付費（介護予防サービス含む。） 
＋公費負担医療［平成12年度は11カ月分］

・支払確定額＝介護給付費（介護予防サービス含む。） 
＋高額介護サービス費＋公費負担医療 
＋特定入所者介護サービス費 
　　　　　　　［平成12年度は11カ月分］

・特定入所者介護サービス費は平成17年10月から開始。

・地域密着型サービスは平成18年４月から開始。

・介護予防サービスは平成18年４月から開始。

・介護予防・日常生活支援総合事業費は含んでいない。

県内全市町村で高齢化率上昇　～県平均34.91％～
本県の高齢化率（総人口に占める６５歳以上人口の割合）は令和６年２月１日現在で、前年比０．５３ポイント増の

３４．９１％となっており、３２市町村で県平均を上回っています。
また、前年比が１ポイント以上伸びた市町村が令和４年度は４町村であったのに対し、令和５年度は７町村に

増加しております。
市町村別では、一番高い今別町が５８．７８％、一番低い三沢市が２７．６３％となっております。
前年比で一番伸びたのは今別町の１．７６ポイントで、西目屋村、大間町、佐井村の３町村については、総人口よ

り６５歳以上人口の減少幅が大きかったため、高齢化率が減少しております。（図１・表３）
今後も高齢化の進展に伴い、介護給付費等の増加が見込まれることから、介護予防や介護給付適正化への対策

が一層求められています。

令和５年度介護給付費等の状況令和５年度介護給付費等の状況
（令和５年３月サービス提供分～令和６年２月サービス提供分）（令和５年３月サービス提供分～令和６年２月サービス提供分）
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