
階
上
町
の
紹
介

当
町
は
、
青
森
県
の
南
部
最
東
端
に

位
置
し
、
豊
か
な
恵
み
を
も
た
ら
す
太

平
洋
と
、
つ
つ
じ
が
赤
々
と
咲
き
乱
れ

る
階
上
岳
に
囲
ま
れ
る
自
然
豊
か
な
ま

ち
で
す
。

こ
の
自
然
豊
か
な
当
町
は
「
ゆ
め
　

み
ら
い
　
心
と
き
め
く
　
ふ
る
さ
と
づ

く
り
」
を
基
本
理
念
と
し
心
豊
か
で
、

活
気
あ
ふ
れ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

業
務
体
制

国
保
主
管
課
で
あ
る
「
す
こ
や
か
健

康
課
」
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
管

理
・
給
付
業
務
等
を
行
う
国
保
医
療
グ

ル
ー
プ
、
健
康
づ
く
り
事
業
等
を
行
う

健
康
グ
ル
ー
プ
、
児
童
グ
ル
ー
プ
の
計

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
の
中
で
も
特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
及
び
国
保
保
健
事
業
は
、
健
康
グ

ル
ー
プ
が
国
保
医
療
グ
ル
ー
プ
と
連
携

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

国
保
の
状
況

令
和
６
年
３
月
末
現
在
、
人
口
１
万

２
６
２
８
人
、
国
保
被
保
険
者
数
２
８

４
１
人
で
、
加
入
率
は
約
22
％
で
す
。

保
健
事
業
の
取
組

当
町
の
健
康
課
題
は
、
特
定
健
診
受

診
率
の
伸
び
悩
み
、
特
定
健
診
受
診
者

の
空
腹
時
血
糖
・
H
b
A
１
c
・
血
圧

等
の
項
目
に
お
け
る
有
所
見
者
の
割
合

が
高
い
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
健
康
課
題
の
改
善
を
目
指
し
当
町

で
実
施
し
て
い
る
取
組
を
３
つ
ご
紹
介

し
ま
す
。

①
　
特
定
健
診
受
診
率
向
上
事
業

「
特
定
健
診
を
受
け
た
い
」
と
思
っ

て
も
ら
う
た
め
、
受
診
勧
奨
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
受
診
歴
や
レ
セ
プ
ト

等
か
ら
対
象
者
を
分
析
、
分
類
し
、
特

性
に
合
わ
せ
た
資
材
を
送
り
分
け
て
い

ま
す
。

ま
た
、
健
康
推
進
員
に
よ
る
訪
問
勧

奨
も
実
施
し
て
お
り
、
訪
問
活
動
に
あ

糖尿病予防・改善教室の様子

今回は階上町から健康課題解決に向
け実施している取組を紹介していただ
きます。

健康課題解決に向けて健康課題解決に向けて
～楽しい健康づくりができる町へ～～楽しい健康づくりができる町へ～

階上町

あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに

14第414号　2024.10　あおもりの国保



た
っ
て
は
資
質
向
上
と
意
欲
ア
ッ
プ
を

目
指
し
、
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
通
知
に
よ
る
働
き
か

け
と
身
近
な
人
か
ら
の
声
掛
け
で
受
診

を
促
し
て
い
ま
す
。

②
　
健
康
教
室

運
動
習
慣
の
獲
得
を
目
指
し
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

正
し
い
歩
き
方
を
学
び
、
実
際
に
参

加
者
全
員
で
歩
い
て
み
ま
す
。

約
３
カ
月
後
に
再
度
集
ま
り
変
化
を

確
認
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
維
持
を
目
指
し
ま

す
。生

活
習
慣
の
改
善
を
目

指
し
、
糖
尿
病
予
防
・
改

善
教
室
を
全
４
回
実
施
し

て
い
ま
す
。

基
本
的
な
知
識
や
改
善

方
法
を
学
び
、
参
加
者
自

身
が
目
標
を
立
て
取
り
組
ん
で
、
成
果

を
健
康
測
定
で
評
価
し
ま
す
。

最
終
回
の
測
定
時
に
は
「
あ
ま
り
取

り
組
め
な
か
っ
た
」「
何
も
で
き
な
か
っ

た
」
等
と
お
話
し
す
る
方
も
多
く
い
ま

す
が
、
ま
ず
は
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と

に
感
謝
し
、今
後
は「
で
き
た
」と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
楽
し
く
参
加
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
保
健
指
導
も
行
っ
て
い

き
ま
す
。

③
　
健
康
相
談
会

町
民
文
化
祭
に
お
い
て
健
康
相
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
や
高
度
体
組

成
分
測
定
、
健
康
相
談
を
行
い
、
多
く

の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

む
す
び
に

当
町
の
健
康
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す

が
、
後
発
医
薬
品
の
使
用
割
合
が
高
い

こ
と
、
喫
煙
率
が
低
い
こ
と
、
健
康
推

進
員
の
活
動
が
長
年
積
み
重
な
っ
て
い

る
こ
と
等
、
強
み
も
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
適
切
に
感
じ
取
り
な
が

ら
、
町
民
が
自
身
の
健
康
に
関
心
を
も

ち
、
健
康
行
動
を
と
れ
る
よ
う
な
環
境

づ
く
り
や
働
き
か
け
を
工
夫
し
て
い
き

ま
す
。

そ
し
て
、
町
民
が
心
を
と
き
め
か
せ

な
が
ら
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る

町
を
目
指
し
、
町
民
、
地
域
と
一
緒
に

保
健
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

健康推進員研修会の様子

町民文化祭での健康相談の様子 ウォーキング教室の様子

健康測定の様子
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