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令
和
６
年
度
在
宅
・
現
職
保
健
師
保
健
所
ブ
ロ
ッ
ク
別
交
流
会
並
び
に
研
修
会

く
す
り
の
適
正
使
用
に
向
け

く
す
り
の
適
正
使
用
に
向
け

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ

は
じ
め
に

　

こ
の
研
修
会
は
「
青
森
県
在
宅
保
健
師
の
会
」

の
会
員
（
以
下
「
在
宅
保
健
師
」）
と
市
町
村
や

県
の
現
職
保
健
師
が
一
堂
に
会
し
て
情
報
共
有

し
、
地
域
に
お
け
る
保
健
活
動
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
平
成
25
年
度
か
ら
２
次
保
健
医

療
圏
域
毎
に
開
催
し
て
い
る
。

　
今
年
度
は
「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防

の
一
体
的
実
施
」
の
推
進
に
向
け
た
取
組
の
一
環

と
し
て
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
有
害
事
象
に
つ

な
が
る
多
剤
服
用
）」
を
テ
ー
マ
に
、
青
森
県
薬

剤
師
会
の
協
力
の
も
と
開
催
し
た
。

（
開
催
状
況
は
別
表
の
と
お
り
）

講　
演

　「
薬
の
適
正
使
用
に
向
け
て

～
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
考
え
る
～
」

（
各
講
師
の
講
演
内
容
を
集
約
）

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、
多
く
の
薬
を
服
薬

す
る
こ
と
に
よ
る
相
互
作
用
や
飲
み
間
違
い
、
飲

み
忘
れ
等
に
よ
り
正
し
く
薬
を
飲
め
な
く
な
る

こ
と
等
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
有
害
事
象
を
指

し
、
何
種
類
以
上
の
薬
の
服
用
が
該
当
す

る
と
い
う
定
め
は
な
い
が
、
５
、６
種
類
以
上

が
有
害
事
象
の
発
生
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
。

　
特
に
、
高
齢
に
な
る
と
身
体
的
・
精
神
的
機
能

の
低
下
と
と
も
に
複
数
の
慢
性
疾
患
に
罹
り
、
服

用
薬
数
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
注
意
が
必
要
で
あ

る
。

　
ま
た
、
薬
剤
に
よ
る
有
害
事
象
を
新
た
な
疾
患

や
症
状
と
勘
違
い
し
て
次
々
と
薬
の
処
方
を
繰
り

返
す
ケ
ー
ス
も
あ
る
。　

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
問
題
点
は
「
有
害
事
象

の
発
生
」
と
「
薬
剤
費
の
増
大
」「
服
薬
ア
ド
ヒ

ア
ラ
ン
ス（
※
）の
低
下
」
等
で
あ
る
。

　
飲
み
忘
れ
や
自
己
判
断
で
の
減
薬
・
休
薬
等
に

よ
る
残
薬
の
金
額
を
日
本
全
体
で
見
る
と
、
年
間

５
０
０
億
円
に
も
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。　

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
対
策
を
地
域
で
進
め
る
た

め
に
は
、
医
療
・
介
護
関
係
者
だ
け
で
は
な
く
、

自
治
体
や
保
険
者
の
参
加
も
重
要
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
意
見
交
換
す
る

機
会
を
設
け
る
な
ど
、
円
滑
な
連
携
の
も
と
方

策
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。
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上十三保健所ブロック上十三保健所ブロック

むつ保健所ブロックむつ保健所ブロック

五所川原保健所ブロック五所川原保健所ブロック

東青地域保健所ブロック東青地域保健所ブロック

弘前保健所ブロック弘前保健所ブロック

三八地域保健所ブロック三八地域保健所ブロック

※
患
者
自
身
が
自
分
の
病
気
を
受
け
入
れ
て
、

医
師
の
指
示
に
従
い
積
極
的
に
薬
を
用
い
た

治
療
を
受
け
る
こ
と
。

質
疑
応
答

　

講
演
終
了
後
の
質
疑
応
答
で
は
在
宅
保
健
師

か
ら
自
身
や
家
族
等
の
薬
に
関
す
る
質
問
が
、

現
職
保
健
師
か
ら
は
「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と

介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
事
業
」
の
薬
剤
に
関

す
る
取
組
や
訪
問
ケ
ー
ス
の
服
薬
支
援
に
関
す

る
質
問
等
が
あ
り
、
各
地
域
の
薬
剤
師
と
の
繋

が
り
も
生
ま
れ
、
今
後
の
活
動
に
活
か
さ
れ
る

内
容
と
な
っ
た
。

交
流
会

　

い
つ
も
パ
ワ
フ
ル
な
在
宅
保
健
師
！

　
研
修
会
に
併
せ
て
開
催
し
た
在
宅
保
健
師
の
交

流
会
は
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
会
員
も
お

り
話
が
絶
え
な
い
様
子
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
近
況
や

地
域
で
の
活
動
の
状
況
に
つ
い
て
情
報
交
換
さ

れ
、
有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。
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令和６年度在宅・現職保健師保健所ブロック別研修会開催状況一覧

管 内 開 催 期 日 開催場所 参 加 者 研 修 内 容在宅 現職等

東青地域 10月８日（火）
ねぶたの家
ワラッセ
（青森市）

12 11
１．講演「くすりの適正使用に向けて
　　　　　　　～ポリファーマシーを考える～」

　講　師：

　東青地域	 青森調剤薬局	 坂井　義人　氏

　弘　　前	 磯木薬局	 磯木雄之輔　氏

　三八地域	 なの花薬局五戸店	 青柳　伸一　氏

　上 十 三	 ひがし調剤薬局	 柴崎　　崇　氏

　む　　つ	 アイン薬局東通村店	 細川　智弘　氏

　五所川原	 ひなた薬局	 木皮　美賀　氏

２．質疑応答

弘 前 10月10日（木） 弘前市民会館 13 6

三八地域 10月16日（水） YSアリーナ
八戸 18 2

上十三 10月18日（金）
市民交流プラ
ザトワーレ
（十和田市）

15 14

む つ 10月22日（火） むつ合同庁舎旧館 4 4

五所川原 10月25日（金）
五所川原
市民学習情報
センター

9 10

参 加 者 合 計 71 47

最
後
に

　
（
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
）

　

現
職
保
健
師
か
ら
は
「
私
た
ち
が
関
わ
る
対
象
と
し
て
い
る
住
民
に
は
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
、
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
や
残
薬
問
題
は
共
感
で
き
る
内
容
だ
っ
た
。

　
多
職
種
連
携
の
必
要
性
は
日
々
感
じ
て
い
る
の
で
、
薬
剤
師
と
の
連
携
に

つ
い
て
も
工
夫
し
て
介
入
し
て
い
き
た
い
」
や
「
今
後
は
訪
問
等
で
対
象
者

が
６
剤
以
上
を
服
用
し
て
い
た
ら
注
意
し
、
必
要
が
あ
れ
ば
今
回
の
講
義
の

内
容
を
踏
ま
え
て
伝
え
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
た
。

　
在
宅
保
健
師
か
ら
は
「
薬
剤
に
関
す
る
研
修
は
初
め
て
な
の
で
大
変
興
味

深
か
っ
た
」
や
「
自
分
の
服
薬
状
況
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
薬
に
つ
い
て
不
安
な
時
は
積
極
的
に
薬
剤
師
を
頼
ろ
う
と
思
う
」
な

ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。


