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六
ヶ
所
村
の
紹
介

六
ヶ
所
村
は
青
森
県
の
東
側
、
下
北
半
島

の
付
け
根
に
位
置
し
、
青
森
県
随
一
の
酪
農

地
帯
を
形
成
し
て
い
る
ほ
か
、
農
業
で
は
長

芋
や
ゴ
ボ
ウ
等
の
野
菜
が
多
く
作
付
け
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
漁
業
で
は
近
年
不
漁
と
な
っ
て
い
る

イ
カ
や
サ
ケ
、
シ
ジ
ミ
等
が
水
揚
げ
さ
れ
、
こ

れ
ら
一
次
産
業
が
特
産
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
様
々
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
産
業
の
集
積
地
で
も
あ
り
、
原
子

燃
料
サ
イ
ク
ル
を
積
極
的
に
導
入
し
て
い
ま

す
。
毎
年
秋
に
は
、
豊
か
な
自
然
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
産
業
が
共
存
し
た
コ
ー
ス
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
パ
ー
ク
マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し
、
全
国
か

ら
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

業
務
体
制

国
保
主
管
課
で
あ
る
健
康
課
は
、
国
民
健

康
保
険
の
給
付
業
務
の
ほ
か
、
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
等
の
保
健
事
業
を
健
康

づ
く
り
担
当
課
と
連
携
し
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
業
務

と
村
の
医
療
体
制
を
整
備
す
る
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

国
保
の
状
況

令
和
６
年
３
月
末
現
在
、
人
口
９
６
６
６

人
、
国
保
加
入
者
数
は
１
５
３
８
人
、
加
入

率
は
約
16
％
で
毎
年
減
少
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
約

31
万
円
で
、
県
平
均
よ
り
高
く
、
前
年
度
よ

り
約
14
％
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
推
進

令
和
６
年
12
月
２
日
か
ら
現
行
の
被
保
険

者
証
が
発
行
さ
れ
な
く
な
る
こ
と
に
伴
い
、

当
村
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
国
保
ブ
ー
ス
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
担
当
課
が
隣
接
し
た

ブ
ー
ス
で
、
相
談
窓
口
を
開
設
し
マ
イ
ナ
保

険
証
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

保
健
事
業
の
取
り
組
み

当
村
の
健
康
課
題
と
し
て
、
男
性
の
糖
尿

病
の
標
準
化
死
亡
比
が
極
め
て
高
い
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
外
来
の
医
療
費
で
も
糖
尿

病
が
最
も
多
く
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
の
患
者

割
合
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
健
診
デ
ー
タ
で
は
、
男
性
若
年
層

の
受
診
率
が
低
く
、
男
性
の
肥
満
有
所
見
割

合
や
男
女
共
に
内
臓
脂
肪
症
候
群
予
備
軍
の

スマートウォッチを活用した生活習慣改善事業参加者説明会の様子

イベント時のマイナ保険証相談窓口の様子

今回は六ヶ所村から「ＩＣＴを活用
した健康づくり」に関する取組につい
て紹介していただきます。

ＩＣＴを活用したＩＣＴを活用した
　　　　健康づくりを開始　　　　健康づくりを開始

六ヶ所村

あなたのまちにあなたのまちにあなたのまちにあなたのまちにあなたのまちにあなたのまちに
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割
合
が
高
い
状
況
で
す
。
今
回
は
そ
れ
ら

の
課
題
に
対
す
る
保
健
事
業
の
一
部
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

①
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
を
用
い
て

行
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
を

活
用
し
た
健
康
づ
く
り

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
生
活
習
慣
病
予
防

事
業
を
令
和
６
年
度
か
ら
開
始
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
参
加
者
説
明
会
で
運
動
習
慣

の
大
切
さ
や
実
践
方
法
な
ど
を
講
義
し
、

筋
肉
量
や
脂
肪
量
等
の
測
定
後
、
無
料
貸

与
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
と
個
人
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
連
携
を
行
い
ま
す
。

ア
プ
リ
の
集
計
サ
イ
ト
と
連
動
す
る
こ

と
で
参
加
者
全
員
の
活
用
状
況
を
知
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
状
況
に
応
じ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
で
、
参
加
者
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
ま
す
。

ア
プ
リ
は
歩
数
や
体
重
、
心
拍
数
な
ど

の
記
録
が
で
き
ま
す
が
、
歩
数
や
食
事
記
録

等
に
応
じ
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
達
成
し
た
場

合
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
等
も
あ
り
、
楽
し
み
な

が
ら
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
使
い
方

が
分
か
ら
な
い
、
途
中
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
の
連
動
が
切
れ
た
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も

多
少
あ
り
ま
す
が
、
参
加
者
の
多
く
は
自
主

的
な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
２

月
の
効
果
判
定
が
楽
し
み
で
す
。

②
健
診
結
果
説
明
会
と
併
せ
た

　
講
演
会
と
各
種
測
定
の
実
施

集
団
・
個
別
で
行
う
が
ん
検
診
を
含

め
た
健
診
受
診
者
全
員
を
対
象
と
し
た

健
診
結
果
説
明
会
を
４
地
区
で
行
っ
て

い
ま
す
。

健
診
結
果
の
説
明
や
精
検
者
へ
の
受
診

勧
奨
を
行
う
ほ
か
、
参
加
者
の
健
康
づ
く

り
の
機
会
と
し
て
口
腔
内
細
菌
数
測
定
、

緑
黄
色
野
菜
の
摂
取
量
測
定
、
骨
密
度
測

定
等
の
各
種
測
定
を
結
果
も
含
め
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
演
会
で

は
、
口
腔
機
能
の
さ
さ
い
な
衰
え
か
ら

「
噛
め
な
い
・
食
べ
ら
れ
な
い
」
と
進
む

こ
と
で
寝
込
む
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
な

ど
、
口
腔
と
健
康
の
関
係
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

③
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
教
室

前
年
度
に
特
定
健
診
等
を
受
診
し
た
方

を
対
象
に
糖
尿
病
を
中
心
と
し
た
生
活
習

慣
病
予
防
・
改
善
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
２
か
月
間
で
４
回
の
教
室
で
は
講
義

だ
け
で
は
な
く
、
個
人
ご
と
の
目
標
を
定

め
、
脂
肪
量
・
筋
肉
量
の
測
定
を
初
回
と

最
終
回
に
行
う
こ
と
で
客
観
的
な
成
果
確

認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

む
す
び
に

県
内
で
は
高
齢
化
率
が
比
較
的
低
い
当

村
で
す
が
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
と
い
う

課
題
は
共
通
し
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
の

延
伸
に
向
け
、
こ
れ
か
ら
も
健
診
機
会
の

充
実
や
効
果
的
な
生
活
習
慣
病
対
策
な
ど

に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
と
と
も

に
、
こ
れ
ま
で
関
わ
り
が
薄
く
健
康
に
興

味
が
な
い
層
を
対
象
と
し
た
対
策
の
充
実

や
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
な
ど
の
新
し
い
対
策
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

オーラルフレイル講演会の様子

スマートウォッチを活用した健康づくり勧奨ハガキ

生活習慣病予防・改善教室の様子


