










特定健診実施率の推移1⑴
保 険 者 名 総　　　計 男　　　性 女　　　性 目　標　値

元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

県 平 均
％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

38.0 ↘ 33.8 ↗ 35.2 ↗ 36.8 ↗ 37.8 35.0 ↘ 31.5 ↗ 32.8 ↗ 34.3 ↗ 35.2 40.7 ↘ 35.8 ↗ 37.3 ↗ 39.1 ↗ 40.2 - - - - -

青 森 市 40.3 ↘ 36.6 ↘ 36.4 ↗ 37.2 ↗ 37.7 37.6 ↘ 34.3 ↗ 34.4 ↗ 34.7 ↗ 35.3 42.5 ↘ 38.4 ↘ 38.1 ↗ 39.2 ↗ 39.7 46.4 49.8 53.2 56.6 60.0 
弘 前 市 34.5 ↘ 30.6 ↘ 30.2 ↗ 34.1 ↗ 36.8 31.4 ↘ 28.1 → 28.1 ↗ 31.5 ↗ 33.4 37.2 ↘ 32.7 ↘ 32.1 ↗ 36.4 ↗ 39.7 36.0 38.0 40.0 42.0 44.0 
八 戸 市 31.5 ↘ 28.1 ↗ 28.5 ↗ 31.2 ↗ 34.0 29.3 ↘ 26.6 ↗ 26.7 ↗ 29.4 ↗ 31.9 33.3 ↘ 29.2 ↗ 30.1 ↗ 32.7 ↗ 35.7 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
黒 石 市 42.5 ↘ 40.1 ↗ 41.3 ↗ 43.0 ↗ 43.1 39.3 ↘ 37.3 ↗ 38.9 ↗ 39.8 ↗ 40.0 45.8 ↘ 43.0 ↗ 43.8 ↗ 46.1 ↗ 46.2 48.0 51.0 54.0 57.0 60.0 
五所川原市 30.4 ↘ 28.0 ↗ 29.6 ↗ 30.7 ↗ 32.0 27.4 ↘ 25.3 ↗ 26.6 ↗ 27.8 ↗ 29.4 33.0 ↘ 30.3 ↗ 32.3 ↗ 33.1 ↗ 34.4 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
十 和 田 市 40.5 ↘ 38.2 ↗ 39.1 ↗ 39.2 ↗ 40.1 37.6 ↘ 35.9 ↗ 37.2 ↘ 36.9 ↗ 37.9 43.2 ↘ 40.3 ↗ 40.9 ↗ 41.4 ↗ 42.1 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0 
三 沢 市 26.0 ↘ 21.7 ↗ 24.0 ↗ 26.2 ↗ 27.3 23.1 ↘ 19.4 ↗ 20.6 ↗ 22.2 ↗ 24.5 28.6 ↘ 23.7 ↗ 27.0 ↗ 29.7 ↗ 29.8 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
む つ 市 34.4 ↘ 25.3 ↗ 30.7 ↗ 31.2 ↘ 28.2 32.1 ↘ 23.9 ↗ 28.7 ↗ 29.0 ↘ 25.9 36.4 ↘ 26.6 ↗ 32.3 ↗ 33.1 ↘ 30.1 38.0 40.3 42.6 44.9 47.2 
つ が る 市 46.2 ↘ 43.6 ↗ 44.9 ↗ 46.2 ↗ 47.0 42.6 ↘ 41.3 ↗ 42.2 ↗ 44.0 ↗ 44.6 49.7 ↘ 45.8 ↗ 47.7 ↗ 48.4 ↗ 49.3 48.0 51.0 54.0 57.0 60.0 
平 川 市 47.8 ↘ 39.3 ↗ 43.8 ↗ 45.8 ↗ 46.5 44.6 ↘ 37.4 ↗ 41.5 ↗ 43.5 ↘ 43.3 51.1 ↘ 41.1 ↗ 46.1 ↗ 48.2 ↗ 49.8 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0 
平 内 町 45.0 ↘ 43.0 → 43.0 ↘ 42.5 ↗ 42.9 39.5 ↘ 38.9 ↘ 38.2 ↗ 38.7 → 38.7 51.0 ↘ 47.4 ↗ 48.0 ↘ 46.5 ↗ 47.5 47.0 50.0 53.0 56.0 60.0 
外 ヶ 浜 町 33.4 ↘ 30.2 ↗ 31.8 ↗ 32.7 ↗ 33.3 32.3 ↘ 28.2 ↗ 28.4 ↗ 28.9 ↗ 30.6 34.5 ↘ 32.2 ↗ 35.1 ↗ 36.5 ↘ 36.0 37.4 40.3 43.2 46.1 49.0 
今 別 町 39.1 ↗ 41.8 ↘ 40.6 ↘ 38.8 → 38.8 33.3 ↗ 34.9 ↘ 34.1 ↘ 33.1 ↘ 29.3 44.9 ↗ 49.0 ↘ 47.1 ↘ 45.2 ↗ 48.1 37.0 39.0 41.0 43.0 45.0 
蓬 田 村 42.6 ↘ 41.9 ↘ 41.8 ↗ 42.0 ↘ 41.2 39.5 ↗ 39.6 ↘ 38.4 ↗ 40.3 ↘ 38.0 46.5 ↘ 44.6 ↗ 45.8 ↘ 44.0 ↗ 45.0 50.0 55.0 60.0 65.0 70.0 
鰺 ヶ 沢 町 36.6 ↘ 33.5 ↗ 37.5 ↗ 37.7 ↗ 37.8 31.8 ↘ 29.3 ↗ 32.8 ↗ 33.3 ↗ 33.6 41.3 ↘ 37.5 ↗ 41.9 ↘ 41.8 → 41.8 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
深 浦 町 39.3 ↘ 6.4 ↗ 40.1 ↗ 41.6 ↗ 42.0 33.8 ↘ 4.1 ↗ 35.0 ↗ 37.1 ↗ 37.7 44.9 ↘ 8.8 ↗ 45.3 ↗ 46.2 ↗ 46.7 44.0 45.5 47.0 48.5 50.0 
西 目 屋 村 63.4 ↘ 35.0 ↗ 56.6 ↗ 59.6 ↘ 59.5 56.3 ↘ 29.4 ↗ 56.2 ↘ 53.7 ↗ 54.2 71.7 ↘ 41.9 ↗ 57.1 ↗ 67.4 ↘ 65.9 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0 
藤 崎 町 49.0 ↘ 36.1 ↗ 38.1 ↗ 39.4 ↗ 40.0 44.4 ↘ 32.5 ↗ 34.0 ↗ 35.4 ↗ 37.1 53.9 ↘ 39.8 ↗ 42.5 ↗ 43.9 ↘ 43.3 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0 
大 鰐 町 48.7 ↗ 49.1 ↘ 44.8 ↗ 48.4 ↗ 49.3 46.4 ↗ 46.6 ↘ 42.2 ↗ 44.1 ↗ 47.0 50.7 ↗ 51.5 ↘ 47.3 ↗ 52.3 ↘ 51.3 49.2 51.9 54.6 57.3 60.0 
田 舎 館 村 55.6 ↘ 48.5 ↘ 47.6 ↗ 52.6 ↗ 53.7 52.8 ↘ 46.6 ↘ 43.6 ↗ 50.3 ↗ 50.4 58.4 ↘ 50.4 ↗ 51.9 ↗ 55.0 ↗ 57.3 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0 
板 柳 町 44.3 ↘ 40.8 ↗ 42.4 → 42.4 ↗ 43.8 40.1 ↘ 38.0 ↗ 39.7 ↗ 39.9 ↗ 41.1 48.4 ↘ 43.7 ↗ 45.1 ↘ 44.9 ↗ 46.5 45.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
中 泊 町 34.2 ↘ 31.7 ↗ 33.0 ↗ 34.1 ↗ 38.6 29.8 ↘ 28.1 ↗ 29.7 ↗ 30.0 ↗ 35.1 38.4 ↘ 35.3 ↗ 36.2 ↗ 38.0 ↗ 41.8 35.0 40.0 45.0 50.0 60.0 
鶴 田 町 48.6 ↘ 44.6 ↗ 46.5 ↗ 49.4 ↗ 50.4 45.3 ↘ 41.9 ↗ 44.3 ↗ 46.7 ↗ 48.7 51.8 ↘ 47.3 ↗ 48.8 ↗ 52.2 → 52.2 51.0 54.0 57.0 60.0 60.0 
野 辺 地 町 28.2 → 28.2 ↘ 26.7 ↘ 25.4 ↘ 24.1 25.3 ↘ 24.3 ↘ 23.8 ↘ 22.3 ↘ 20.4 30.8 ↗ 31.6 ↘ 29.2 ↘ 28.2 ↘ 27.4 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
七 戸 町 43.3 ↘ 33.6 ↗ 43.9 ↘ 42.8 ↘ 42.3 37.3 ↘ 29.2 ↗ 38.4 ↘ 37.4 ↘ 36.0 49.3 ↘ 38.1 ↗ 49.3 ↘ 48.0 ↗ 48.6 50.0 54.0 56.0 58.0 60.0 
六 戸 町 42.8 ↘ 38.3 ↘ 38.0 ↘ 37.9 ↗ 38.8 37.8 ↘ 35.0 ↗ 35.3 ↘ 35.1 ↗ 36.9 47.8 ↘ 41.8 ↘ 40.9 → 40.9 ↘ 40.8 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0 
横 浜 町 40.1 ↘ 37.5 ↗ 45.3 ↘ 43.3 ↘ 42.1 36.0 ↘ 32.5 ↗ 40.4 ↘ 39.9 ↘ 38.1 44.7 ↘ 43.0 ↗ 50.6 ↘ 47.0 ↘ 46.6 50.0 50.0 60.0 60.0 60.0 
東 北 町 49.1 ↘ 41.0 ↗ 45.8 → 45.8 ↘ 45.3 44.9 ↘ 37.9 ↗ 42.9 ↗ 43.7 ↘ 42.6 53.7 ↘ 44.3 ↗ 48.9 ↘ 47.9 ↗ 48.1 60.0 61.0 61.0 62.0 62.0 
おいらせ町 42.1 ↘ 34.4 ↗ 36.7 ↗ 40.2 ↘ 38.9 37.2 ↘ 31.4 ↗ 32.8 ↗ 37.0 ↘ 35.6 46.6 ↘ 37.1 ↗ 40.4 ↗ 43.3 ↘ 42.0 50.0 52.5 55.0 57.5 60.0 
六 ヶ 所 村 41.8 ↗ 45.5 ↗ 48.2 ↘ 47.2 ↘ 44.1 37.6 ↗ 41.7 ↗ 45.4 ↘ 43.5 ↘ 39.6 46.0 ↗ 49.3 ↗ 51.1 ↘ 50.8 ↘ 48.4 42.0 45.0 47.0 49.0 50.0 
大 間 町 32.1 ↘ 21.1 ↗ 30.0 ↗ 32.8 ↘ 32.0 28.2 ↘ 18.9 ↗ 25.2 ↗ 30.3 ↘ 28.9 36.2 ↘ 23.4 ↗ 35.0 ↗ 35.4 ↗ 35.5 45.0 50.0 55.0 58.0 60.0 
東 通 村 49.8 ↘ 48.7 ↘ 48.4 ↘ 47.6 ↗ 47.9 44.9 ↘ 44.3 ↘ 43.8 ↗ 44.2 ↗ 44.8 55.5 ↘ 53.7 → 53.7 ↘ 51.4 → 51.4 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0 
風 間 浦 村 39.8 ↘ 36.3 ↗ 38.2 ↗ 43.6 ↗ 46.5 40.9 ↘ 35.1 ↗ 38.1 ↗ 43.3 ↗ 43.8 38.7 ↘ 37.6 ↗ 38.4 ↗ 44.0 ↗ 49.4 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0 
佐 井 村 41.9 ↘ 39.1 ↗ 44.1 → 44.1 ↗ 46.5 36.9 ↗ 38.7 ↗ 42.3 ↗ 43.8 ↗ 47.3 47.5 ↘ 39.5 ↗ 46.3 ↘ 44.4 ↗ 45.5 50.0 53.0 55.0 58.0 60.0 
三 戸 町 32.2 ↘ 30.9 ↗ 35.1 ↘ 34.6 ↗ 35.2 29.8 ↘ 29.1 ↗ 32.8 ↘ 31.4 ↗ 32.0 34.7 ↘ 32.8 ↗ 37.4 ↗ 37.8 ↗ 38.6 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0 
五 戸 町 31.0 ↘ 30.8 ↘ 29.7 ↗ 34.5 ↗ 35.7 27.6 ↗ 29.1 ↘ 28.3 ↗ 32.0 ↗ 33.5 34.3 ↘ 32.5 ↘ 31.1 ↗ 36.9 ↗ 37.9 40.0 43.0 46.0 50.0 60.0 
田 子 町 60.0 ↘ 59.2 ↗ 62.1 ↘ 60.1 ↘ 56.9 53.3 ↗ 53.5 ↗ 58.4 ↘ 53.9 ↘ 51.8 67.1 ↘ 65.4 ↗ 66.1 ↗ 66.5 ↘ 62.6 65.0 66.0 66.0 67.0 67.0 
南 部 町 46.8 ↘ 46.6 ↘ 46.3 ↗ 46.5 ↘ 43.7 42.8 ↗ 43.3 ↘ 42.5 ↗ 42.7 ↘ 40.6 50.8 ↘ 49.9 ↗ 50.2 → 50.2 ↘ 46.8 50.0 52.0 53.5 55.0 60.0 
階 上 町 38.4 ↘ 32.6 ↗ 33.7 ↗ 38.8 ↗ 39.2 35.5 ↘ 29.5 ↗ 32.0 ↗ 36.0 ↗ 36.5 41.6 ↘ 36.0 ↘ 35.6 ↗ 41.7 ↗ 42.0 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0 
新 郷 村 42.3 ↗ 45.8 ↗ 48.7 ↘ 46.6 ↗ 48.4 36.4 ↗ 41.5 ↗ 47.4 ↘ 42.0 ↗ 44.6 49.4 ↗ 50.8 ↘ 50.2 ↗ 51.7 ↗ 52.7 47.0 51.0 54.0 57.0 60.0 

医師国保組合 31.8 ↗ 32.5 ↗ 33.5 ↘ 33.4 ↘ 33.1 32.3 ↗ 32.5 ↗ 33.4 ↗ 35.1 ↘ 33.1 31.3 ↗ 32.7 ↗ 33.6 ↘ 31.5 ↗ 33.2 39.9 40.0 40.0 39.9 40.0 
※１　各年度の実施率はそれぞれ翌年度の９月までに特定健診等データ管理システムに登録されたデータによる。
※２　各年度の目標値は各市町村が策定した特定健診等実施計画による。





1⑵ 令和５年度　特定健診実施率

保険者 名 総　　　計 男　　　性 女　　　性
特定健診対象者数 特定健診受診者数 特定健診実施率 順 位 特定健診対象者数 特定健診受診者数 特定健診実施率 順 位 特定健診対象者数 特定健診受診者数 特定健診実施率 順 位

県 平 均
人 人 ％ 位 人 人 ％ 位 人 人 ％ 位

193,131 73,049 37.8 - 91,894 32,367 35.2 - 101,237 40,682 40.2 -

西 目 屋 村 195 116 59.5 1 107 58 54.2 1 88 58 65.9 1
田 子 町 952 542 56.9 2 500 259 51.8 2 452 283 62.6 2
田 舎 館 村 1,267 681 53.7 3 647 326 50.4 3 620 355 57.3 3
鶴 田 町 2,669 1,344 50.4 4 1,395 679 48.7 4 1,274 665 52.2 5
大 鰐 町 1,709 842 49.3 5 812 382 47.0 6 897 460 51.3 7
新 郷 村 471 228 48.4 6 249 111 44.6 8 222 117 52.7 4
東 通 村 1,102 528 47.9 7 583 261 44.8 7 519 267 51.4 6
つ が る 市 6,180 2,904 47.0 8 3,058 1,365 44.6 8 3,122 1,539 49.3 10
平 川 市 5,329 2,476 46.5 9 2,729 1,181 43.3 11 2,600 1,295 49.8 8
風 間 浦 村 361 168 46.5 9 185 81 43.8 10 176 87 49.4 9
佐 井 村 381 177 46.5 9 205 97 47.3 5 176 80 45.5 21
東 北 町 2,762 1,252 45.3 12 1,397 595 42.6 12 1,365 657 48.1 13
六 ヶ 所 村 1,062 468 44.1 13 525 208 39.6 16 537 260 48.4 12
板 柳 町 2,872 1,257 43.8 14 1,449 596 41.1 13 1,423 661 46.5 19
南 部 町 3,093 1,352 43.7 15 1,550 630 40.6 14 1,543 722 46.8 16
黒 石 市 5,408 2,329 43.1 16 2,713 1,085 40.0 15 2,695 1,244 46.2 20
平 内 町 2,282 978 42.9 17 1,195 462 38.7 17 1,087 516 47.5 15
七 戸 町 2,427 1,027 42.3 18 1,210 436 36.0 25 1,217 591 48.6 11
横 浜 町 795 335 42.1 19 417 159 38.1 18 378 176 46.6 18
深 浦 町 1,621 681 42.0 20 848 320 37.7 21 773 361 46.7 17
蓬 田 村 541 223 41.2 21 292 111 38.0 19 249 112 45.0 22
十 和 田 市 8,895 3,568 40.1 22 4,235 1,605 37.9 20 4,660 1,963 42.1 24
藤 崎 町 2,612 1,046 40.0 23 1,364 506 37.1 22 1,248 540 43.3 23
階 上 町 2,092 821 39.2 24 1,052 384 36.5 24 1,040 437 42.0 25
おいらせ町 3,331 1,296 38.9 25 1,611 574 35.6 26 1,720 722 42.0 25
今 別 町 485 188 38.8 26 242 71 29.3 36 243 117 48.1 13
六 戸 町 1,705 661 38.8 26 879 324 36.9 23 826 337 40.8 29
中 泊 町 2,063 796 38.6 28 997 350 35.1 28 1,066 446 41.8 27
鰺 ヶ 沢 町 2,039 771 37.8 29 992 333 33.6 29 1,047 438 41.8 27
青 森 市 38,453 14,507 37.7 30 17,322 6,119 35.3 27 21,131 8,388 39.7 30
弘 前 市 26,623 9,784 36.8 31 12,436 4,153 33.4 31 14,187 5,631 39.7 30
五 戸 町 2,766 988 35.7 32 1,369 458 33.5 30 1,397 530 37.9 33
三 戸 町 1,796 633 35.2 33 912 292 32.0 32 884 341 38.6 32
八 戸 市 30,414 10,327 34.0 34 14,008 4,474 31.9 33 16,406 5,853 35.7 35
外 ヶ 浜 町 1,199 399 33.3 35 602 184 30.6 34 597 215 36.0 34
五所川原市 9,088 2,910 32.0 36 4,262 1,252 29.4 35 4,826 1,658 34.4 37
大 間 町 1,021 327 32.0 36 537 155 28.9 37 484 172 35.5 36
む つ 市 8,124 2,288 28.2 38 3,743 971 25.9 38 4,381 1,317 30.1 38
三 沢 市 4,924 1,344 27.3 39 2,314 566 24.5 39 2,610 778 29.8 39
野 辺 地 町 2,022 487 24.1 40 951 194 20.4 40 1,071 293 27.4 40

医師国保組合 670 222 33.1 - 357 118 33.1 - 313 104 33.2 -





1 令和５年度　服薬の割合⑶
保険者名

総　　　計 男　　　性 女　　　性

評価対象者数
（特定健診

受診者）

高血圧症の治療に
係る薬剤を服用
している者の数

脂質異常症の治療
に係る薬剤を服用
している者の数

糖尿病の治療に
係る薬剤を服用
している者の数

評価対象者数
（特定健診

受診者）

高血圧症の治療に
係る薬剤を服用
している者の数

脂質異常症の治療
に係る薬剤を服用
している者の数

糖尿病の治療に
係る薬剤を服用
している者の数

評価対象者数
（特定健診

受診者）

高血圧症の治療に
係る薬剤を服用
している者の数

脂質異常症の治療
に係る薬剤を服用
している者の数

糖尿病の治療に
係る薬剤を服用
している者の数

割 合 割 合 割 合 割 合 割 合 割 合 割 合 割 合 割 合

県 平 均
人 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 人 ％ 人 ％ 人 ％

73,089 32,028 43.8 21,816 29.8 8,357 11.4 32,388 16,271 50.2 7,959 24.6 5,014 15.5 40,701 15,757 38.7 13,857 34.0 3,343 8.2

青 森 市 14,508 6,923 47.7 5,299 36.5 1,736 12.0 6,120 3,376 55.2 1,921 31.4 1,038 17.0 8,388 3,547 42.3 3,378 40.3 698 8.3
弘 前 市 9,784 4,434 45.3 2,864 29.3 1,077 11.0 4,153 2,163 52.1 1,027 24.7 619 14.9 5,631 2,271 40.3 1,837 32.6 458 8.1
八 戸 市 10,327 4,115 39.8 3,070 29.7 1,121 10.9 4,474 2,132 47.7 1,220 27.3 701 15.7 5,853 1,983 33.9 1,850 31.6 420 7.2
黒 石 市 2,329 1,039 44.6 638 27.4 242 10.4 1,085 538 49.6 210 19.4 149 13.7 1,244 501 40.3 428 34.4 93 7.5
五所川原市 2,911 1,153 39.6 732 25.1 303 10.4 1,253 575 45.9 223 17.8 185 14.8 1,658 578 34.9 509 30.7 118 7.1
十 和 田 市 3,568 1,514 42.4 925 25.9 417 11.7 1,605 750 46.7 312 19.4 268 16.7 1,963 764 38.9 613 31.2 149 7.6
三 沢 市 1,344 469 34.9 344 25.6 143 10.6 566 262 46.3 127 22.4 95 16.8 778 207 26.6 217 27.9 48 6.2
む つ 市 2,288 947 41.4 658 28.8 244 10.7 971 466 48.0 228 23.5 140 14.4 1,317 481 36.5 430 32.6 104 7.9
つ が る 市 2,904 1,279 44.0 813 28.0 301 10.4 1,365 672 49.2 275 20.1 191 14.0 1,539 607 39.4 538 35.0 110 7.1
平 川 市 2,476 1,114 45.0 572 23.1 283 11.4 1,181 602 51.0 226 19.1 170 14.4 1,295 512 39.5 346 26.7 113 8.7
平 内 町 978 387 39.6 248 25.4 99 10.1 462 200 43.3 82 17.7 52 11.3 516 187 36.2 166 32.2 47 9.1
外 ヶ 浜 町 399 208 52.1 180 45.1 55 13.8 184 101 54.9 70 38.0 32 17.4 215 107 49.8 110 51.2 23 10.7
今 別 町 188 85 45.2 44 23.4 22 11.7 71 40 56.3 12 16.9 9 12.7 117 45 38.5 32 27.4 13 11.1
蓬 田 村 223 104 46.6 70 31.4 26 11.7 111 50 45.0 23 20.7 20 18.0 112 54 48.2 47 42.0 6 5.4
鰺 ヶ 沢 町 771 351 45.5 250 32.4 104 13.5 333 169 50.8 83 24.9 58 17.4 438 182 41.6 167 38.1 46 10.5
深 浦 町 681 299 43.9 200 29.4 79 11.6 320 155 48.4 71 22.2 43 13.4 361 144 39.9 129 35.7 36 10.0
西 目 屋 村 116 56 48.3 24 20.7 16 13.8 58 33 56.9 13 22.4 11 19.0 58 23 39.7 11 19.0 5 8.6
藤 崎 町 1,046 478 45.7 333 31.8 136 13.0 506 255 50.4 129 25.5 73 14.4 540 223 41.3 204 37.8 63 11.7
大 鰐 町 850 376 44.2 196 23.1 108 12.7 386 188 48.7 57 14.8 66 17.1 464 188 40.5 139 30.0 42 9.1
田 舎 館 村 708 311 43.9 198 28.0 82 11.6 339 170 50.1 67 19.8 47 13.9 369 141 38.2 131 35.5 35 9.5
板 柳 町 1,257 554 44.1 377 30.0 126 10.0 596 295 49.5 154 25.8 71 11.9 661 259 39.2 223 33.7 55 8.3
中 泊 町 796 342 43.0 167 21.0 83 10.4 350 172 49.1 45 12.9 48 13.7 446 170 38.1 122 27.4 35 7.8
鶴 田 町 1,344 589 43.8 402 29.9 124 9.2 679 317 46.7 155 22.8 83 12.2 665 272 40.9 247 37.1 41 6.2
野 辺 地 町 487 197 40.5 94 19.3 46 9.4 194 96 49.5 33 17.0 34 17.5 293 101 34.5 61 20.8 12 4.1
七 戸 町 1,027 462 45.0 376 36.6 138 13.4 436 230 52.8 143 32.8 89 20.4 591 232 39.3 233 39.4 49 8.3
六 戸 町 661 275 41.6 196 29.7 72 10.9 324 146 45.1 76 23.5 42 13.0 337 129 38.3 120 35.6 30 8.9
横 浜 町 335 153 45.7 76 22.7 35 10.4 159 79 49.7 30 18.9 20 12.6 176 74 42.0 46 26.1 15 8.5
東 北 町 1,252 551 44.0 424 33.9 187 14.9 595 297 49.9 167 28.1 123 20.7 657 254 38.7 257 39.1 64 9.7
おいらせ町 1,298 501 38.6 433 33.4 169 13.0 575 255 44.3 153 26.6 89 15.5 723 246 34.0 280 38.7 80 11.1
六 ヶ 所 村 468 183 39.1 97 20.7 63 13.5 208 93 44.7 42 20.2 36 17.3 260 90 34.6 55 21.2 27 10.4
大 間 町 327 131 40.1 66 20.2 33 10.1 155 76 49.0 21 13.5 14 9.0 172 55 32.0 45 26.2 19 11.0
東 通 村 528 255 48.3 149 28.2 76 14.4 261 147 56.3 51 19.5 45 17.2 267 108 40.4 98 36.7 31 11.6
風 間 浦 村 168 65 38.7 35 20.8 29 17.3 81 40 49.4 13 16.0 17 21.0 87 25 28.7 22 25.3 12 13.8
佐 井 村 177 72 40.7 41 23.2 14 7.9 97 42 43.3 14 14.4 10 10.3 80 30 37.5 27 33.8 4 5.0
三 戸 町 633 245 38.7 153 24.2 69 10.9 292 132 45.2 59 20.2 36 12.3 341 113 33.1 94 27.6 33 9.7
五 戸 町 988 434 43.9 325 32.9 130 13.2 458 232 50.7 133 29.0 76 16.6 530 202 38.1 192 36.2 54 10.2
田 子 町 542 244 45.0 115 21.2 73 13.5 259 125 48.3 35 13.5 39 15.1 283 119 42.0 80 28.3 34 12.0
南 部 町 1,353 659 48.7 334 24.7 164 12.1 631 347 55.0 134 21.2 101 16.0 722 312 43.2 200 27.7 63 8.7
階 上 町 821 361 44.0 243 29.6 112 13.6 384 189 49.2 96 25.0 60 15.6 437 172 39.4 147 33.6 52 11.9
新 郷 村 228 113 49.6 55 24.1 20 8.8 111 64 57.7 29 26.1 14 12.6 117 49 41.9 26 22.2 6 5.1

医師国保組合 223 73 32.7 74 33.2 26 11.7 118 52 44.1 41 34.7 18 15.3 105 21 20.0 33 31.4 8 7.6





（このページは白紙です）





⑴2 特定保健指導実施率の推移

保 険 者 名 総　　　計 男　　　性 女　　　性 目　標　値
元年度 2年度 ３年度 ４年度 ５年度 元年度 2年度 ３年度 ４年度 ５年度 元年度 2年度 ３年度 ４年度 ５年度 元年度 2年度 ３年度 ４年度 ５年度

県 平 均
％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

47.5 ↘ 45.4 ↘ 40.8 ↗ 41.5 ↗ 41.9 45.0 ↘ 42.7 ↘ 38.6 ↗ 39.1 ↗ 39.2 51.7 ↘ 50.2 ↘ 44.7 ↗ 45.8 ↗ 46.7 - - - - -

青 森 市 49.1 ↘ 46.0 ↘ 43.3 ↗ 47.9 ↗ 50.2 45.6 ↘ 43.9 ↘ 41.4 ↗ 45.4 ↗ 45.5 54.7 ↘ 49.3 ↘ 46.4 ↗ 52.2 ↗ 58.5 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0
弘 前 市 48.4 ↗ 51.6 ↗ 52.0 ↗ 57.3 ↗ 58.7 46.7 ↗ 48.1 ↘ 47.7 ↗ 51.5 ↗ 57.1 51.6 ↗ 58.5 ↗ 60.4 ↗ 69.5 ↘ 61.8 38.5 40.5 42.5 44.5 46.5
八 戸 市 36.8 ↘ 30.8 ↘ 29.6 ↘ 26.3 ↘ 23.7 31.1 ↘ 27.6 ↗ 28.0 ↘ 24.4 ↘ 20.7 45.1 ↘ 35.8 ↘ 31.9 ↘ 29.4 ↘ 28.4 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0
黒 石 市 44.1 ↘ 34.6 ↘ 32.2 ↘ 28.9 ↘ 19.3 44.3 ↘ 32.0 ↗ 33.2 ↘ 30.2 ↘ 20.3 43.8 ↘ 40.0 ↘ 30.0 ↘ 26.7 ↘ 17.4 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0
五所川原市 59.2 ↘ 54.4 ↘ 51.7 ↘ 49.8 ↗ 53.0 59.4 ↘ 56.3 ↘ 54.7 ↘ 48.2 ↗ 55.9 58.7 ↘ 51.3 ↘ 46.7 ↗ 53.1 ↘ 46.9 47.5 50.0 52.5 55.0 60.0
十 和 田 市 42.6 ↘ 37.1 ↘ 29.7 ↘ 26.5 ↗ 29.3 41.0 ↘ 36.1 ↘ 30.7 ↘ 24.6 ↗ 27.2 45.6 ↘ 38.9 ↘ 27.8 ↗ 30.3 ↗ 32.5 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0
三 沢 市 36.8 ↘ 33.9 ↘ 26.8 ↘ 24.3 ↘ 18.8 39.5 ↘ 28.4 ↘ 27.6 ↘ 26.2 ↘ 22.1 32.7 ↗ 43.2 ↘ 25.5 ↘ 21.4 ↘ 14.3 45.0 50.0 50.0 55.0 60.0
む つ 市 32.4 ↗ 40.5 ↘ 30.3 ↗ 31.4 ↘ 24.2 33.3 ↗ 36.8 ↘ 29.4 ↗ 32.0 ↘ 19.4 30.5 ↗ 46.8 ↘ 31.9 ↘ 30.4 ↗ 32.9 24.8 26.2 27.6 29.0 30.4
つ が る 市 42.4 ↗ 46.8 ↘ 37.0 ↘ 31.0 ↗ 31.1 41.8 ↗ 45.3 ↘ 34.5 ↘ 32.5 ↘ 29.4 43.9 ↗ 50.0 ↘ 41.7 ↘ 27.6 ↗ 35.1 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0
平 川 市 56.9 ↘ 53.9 ↘ 46.2 ↘ 45.8 → 45.8 52.1 ↘ 48.1 ↘ 37.1 ↗ 38.2 ↘ 35.0 66.7 ↘ 66.2 ↘ 62.4 ↘ 59.2 ↗ 65.0 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0
平 内 町 58.3 ↗ 61.0 ↘ 49.5 ↘ 43.0 ↗ 43.8 53.1 ↘ 47.7 ↘ 47.1 ↘ 32.2 ↗ 39.4 69.2 ↗ 82.5 ↘ 52.4 ↗ 58.5 ↘ 51.3 47.0 50.0 53.0 56.0 60.0
外 ヶ 浜 町 45.5 ↘ 42.1 ↘ 39.4 ↘ 24.2 ↘ 13.9 44.1 ↘ 36.7 ↘ 36.0 ↘ 18.5 ↘ 7.4 50.0 ↗ 62.5 ↘ 50.0 → 50.0 ↘ 33.3 24.1 26.1 28.1 30.1 32.1
今 別 町 23.5 ↘ 15.4 ↘ 12.5 ↗ 23.5 ↘ 21.1 18.2 ↗ 22.2 ↘ 9.1 ↗ 20.0 ↘ 12.5 33.3 ↘ 0.0 ↗ 15.4 ↗ 28.6 ↘ 27.3 20.0 22.0 24.0 26.0 28.0
蓬 田 村 37.5 ↘ 34.8 ↗ 40.0 ↘ 18.5 ↗ 31.3 31.8 ↗ 33.3 ↘ 22.2 ↘ 11.1 ↗ 22.2 50.0 ↘ 40.0 ↗ 54.5 ↘ 33.3 ↗ 42.9 33.0 36.0 39.0 42.0 45.0
鰺 ヶ 沢 町 51.8 ↗ 56.0 ↘ 36.4 ↗ 61.0 ↘ 44.4 47.4 ↗ 55.1 ↘ 32.3 ↗ 61.1 ↘ 37.8 61.5 ↘ 57.7 ↘ 47.8 ↗ 60.9 ↘ 58.8 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0
深 浦 町 43.6 ↘ 36.4 ↘ 33.3 ↘ 7.2 ↗ 38.8 40.7 ↘ 25.0 ↗ 29.1 ↘ 7.7 ↗ 31.9 50.0 ↗ 66.7 ↘ 42.3 ↘ 5.9 ↗ 55.0 48.0 51.0 54.0 57.0 60.0
西 目 屋 村 26.7 ↗ 62.5 ↘ 35.7 ↗ 50.0 → 50.0 11.1 ↗ 50.0 ↘ 27.3 ↗ 42.9 ↘ 37.5 50.0 ↗ 75.0 ↘ 66.7 → 66.7 ↘ 62.5 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0
藤 崎 町 42.5 ↗ 57.6 ↘ 56.3 ↗ 58.1 ↘ 47.1 43.5 ↗ 51.7 ↗ 59.3 ↗ 63.8 ↘ 46.6 40.8 ↗ 70.4 ↘ 51.4 ↘ 48.1 → 48.1 54.0 58.0 62.0 66.0 70.0
大 鰐 町 45.9 ↘ 37.0 ↘ 31.3 ↗ 32.4 ↘ 20.3 43.3 ↘ 33.3 ↘ 23.5 ↘ 23.3 ↘ 22.2 50.0 ↘ 46.4 ↘ 43.8 ↗ 45.2 ↘ 17.2 53.6 55.2 56.8 58.4 60.0
田 舎 館 村 68.5 ↘ 62.3 ↗ 65.5 ↗ 86.4 ↘ 77.1 66.7 ↘ 62.5 ↗ 67.4 ↗ 83.0 ↘ 73.1 71.4 ↘ 61.9 ↘ 60.0 ↗ 94.7 ↘ 88.9 65.0 66.0 67.0 68.0 69.0
板 柳 町 83.2 ↗ 86.6 ↘ 82.2 ↘ 79.2 ↗ 82.1 81.4 ↗ 87.3 ↘ 81.7 ↘ 76.9 ↗ 81.4 86.7 ↘ 84.8 ↘ 83.3 ↗ 85.7 ↘ 83.9 86.0 87.0 88.0 89.0 90.0
中 泊 町 71.0 ↘ 61.9 ↗ 69.8 ↗ 73.6 ↗ 81.7 69.5 ↘ 63.2 ↗ 67.3 ↗ 71.4 ↗ 77.3 73.5 ↘ 60.0 ↗ 74.2 ↗ 76.3 ↗ 89.5 80.0 80.0 80.0 80.0 80.0
鶴 田 町 73.1 ↘ 50.0 ↘ 46.0 ↗ 58.5 ↗ 61.7 71.3 ↘ 50.0 ↘ 45.5 ↗ 62.0 ↘ 57.8 77.4 ↘ 50.0 ↘ 47.5 ↗ 51.2 ↗ 72.5 80.0 80.0 80.0 80.0 80.0
野 辺 地 町 84.4 ↘ 71.6 ↗ 84.7 ↘ 78.6 ↘ 64.6 81.1 ↘ 71.8 ↗ 75.8 ↗ 78.6 ↘ 62.5 88.9 ↘ 71.4 ↗ 96.2 ↘ 78.6 ↘ 66.7 80.0 90.0 90.0 90.0 90.0
七 戸 町 60.5 ↘ 59.3 ↘ 38.0 ↘ 32.7 ↘ 29.8 57.7 ↗ 59.6 ↘ 35.4 ↘ 27.0 ↗ 29.2 64.7 ↘ 59.0 ↘ 43.6 ↘ 42.1 ↘ 30.6 56.0 57.0 58.0 59.0 60.0
六 戸 町 46.9 ↘ 42.4 ↘ 31.9 ↗ 66.7 ↗ 67.2 44.9 ↘ 37.7 ↘ 26.1 ↗ 68.2 ↗ 70.5 50.0 → 50.0 ↘ 42.3 ↗ 64.0 ↘ 58.8 44.0 48.0 52.0 56.0 60.0
横 浜 町 33.3 ↗ 37.5 ↗ 54.2 ↗ 55.4 ↘ 47.8 25.0 ↗ 35.5 ↗ 48.3 ↗ 53.1 ↗ 53.3 44.4 ↘ 41.2 ↗ 63.2 ↘ 58.3 ↘ 37.5 40.0 40.0 40.0 40.0 40.0
東 北 町 30.6 ↗ 50.0 ↘ 21.9 ↗ 35.8 ↘ 29.3 25.6 ↗ 44.3 ↘ 19.7 ↗ 30.1 ↘ 27.6 40.7 ↗ 64.2 ↘ 26.2 ↗ 46.7 ↘ 32.7 60.0 61.0 61.0 62.0 62.0
おいらせ町 48.6 ↗ 55.2 ↘ 51.0 ↘ 44.4 ↘ 39.3 53.3 ↘ 50.5 ↗ 53.7 ↘ 35.6 ↗ 35.9 39.7 ↗ 62.7 ↘ 46.0 ↗ 60.7 ↘ 45.8 69.0 69.0 69.5 69.5 70.0
六 ヶ 所 村 29.2 ↗ 32.9 ↘ 29.9 ↘ 19.2 ↗ 39.4 29.7 ↘ 25.5 ↗ 26.9 ↘ 17.0 ↗ 31.1 28.6 ↗ 44.8 ↘ 36.0 ↘ 23.1 ↗ 57.1 58.0 60.0 62.0 64.0 65.0
大 間 町 68.3 ↗ 79.5 ↘ 39.7 ↗ 41.4 ↗ 44.6 63.4 ↗ 95.5 ↘ 42.9 ↗ 52.6 ↘ 41.7 77.3 ↘ 58.8 ↘ 34.8 ↘ 20.0 ↗ 50.0 60.0 60.0 60.0 60.0 60.0
東 通 村 47.7 ↘ 19.1 ↘ 9.8 ↗ 17.4 ↗ 32.1 46.7 ↘ 18.6 ↘ 5.7 ↗ 15.4 ↗ 26.5 48.6 ↘ 20.0 ↘ 15.4 ↗ 20.0 ↗ 42.1 48.0 49.0 49.0 50.0 50.0
風 間 浦 村 60.7 ↘ 45.8 ↗ 48.4 ↘ 35.0 ↘ 0.0 37.5 ↘ 31.3 ↗ 42.1 ↘ 33.3 ↘ 0.0 91.7 ↘ 75.0 ↘ 58.3 ↘ 36.4 ↘ 0.0 62.0 64.0 66.0 68.0 70.0
佐 井 村 34.8 ↘ 9.5 ↘ 8.3 ↗ 54.2 ↗ 61.5 46.7 ↘ 0.0 → 0.0 ↗ 50.0 ↗ 55.6 12.5 ↗ 28.6 ↗ 40.0 ↗ 66.7 ↗ 75.0 41.0 45.0 50.0 55.0 60.0
三 戸 町 42.3 ↘ 39.7 ↘ 37.8 ↘ 31.6 ↘ 26.7 44.9 ↘ 39.2 ↘ 29.4 ↗ 30.8 ↘ 18.0 36.4 ↗ 40.9 ↗ 56.5 ↘ 33.3 ↗ 44.0 65.0 70.0 75.0 80.0 85.0
五 戸 町 27.8 ↗ 28.6 ↘ 11.1 ↗ 29.1 ↗ 33.3 27.1 ↗ 28.6 ↘ 7.7 ↗ 31.2 ↘ 27.9 28.6 → 28.6 ↘ 17.6 ↗ 25.0 ↗ 44.1 52.0 54.0 56.0 58.0 60.0
田 子 町 66.3 ↘ 55.9 ↗ 62.9 ↗ 66.3 ↘ 51.9 58.9 ↘ 47.2 ↗ 59.7 ↘ 57.9 ↘ 42.0 76.9 ↘ 71.8 ↘ 70.0 ↗ 80.0 ↘ 67.7 71.0 72.0 73.0 74.0 75.0
南 部 町 67.1 ↘ 50.7 ↗ 59.7 → 59.7 ↘ 50.4 54.1 ↘ 43.8 ↗ 47.1 ↗ 47.7 ↘ 46.3 81.8 ↘ 61.8 ↗ 76.1 ↗ 78.6 ↘ 56.6 62.0 63.0 63.5 64.0 65.0
階 上 町 30.9 ↘ 23.5 ↘ 20.0 ↘ 19.5 ↗ 27.8 25.5 ↘ 18.9 ↗ 25.0 ↘ 19.6 ↗ 21.8 37.2 ↘ 29.0 ↘ 12.9 ↗ 19.4 ↗ 35.7 40.0 45.0 50.0 55.0 60.0
新 郷 村 95.8 ↘ 81.0 ↘ 64.9 ↘ 34.4 ↗ 63.3 109.1 ↘ 58.3 ↘ 50.0 ↘ 41.2 ↗ 52.9 84.6 ↗ 111.1 ↘ 92.3 ↘ 26.7 ↗ 76.9 41.7 53.3 56.7 58.1 61.3

医師国保組合 0.0 ↗ 4.0 ↘ 0.0 → 0.0 → 0.0 0.0 ↗ 4.5 ↘ 0.0 → 0.0 → 0.0 0.0 → 0.0 → 0.0 → 0.0 → 0.0 10.0 10.3 11.1 11.5 12.0





⑵2 令和５年度　特定保健指導実施率

保険者名
総　　　計 男　　　性 女　　　性

特 定 保 健
指導対象者数

特 定 保 健
指導終了者数

特 定 保 健
指 導 実 施 率 順 位 特 定 保 健

指導対象者数
特 定 保 健
指導終了者数

特 定 保 健
指 導 実 施 率 順 位 特 定 保 健

指導対象者数
特 定 保 健
指導終了者数

特 定 保 健
指 導 実 施 率 順 位

県 平 均
人 人 ％ 位 人 人 ％ 位 人 人 ％ 位

6,978 2,921 41.9 - 4,468 1,750 39.2 - 2,510 1,171 46.7 -
板 柳 町 117 96 82.1 1 86 70 81.4 1 31 26 83.9 3
中 泊 町 104 85 81.7 2 66 51 77.3 2 38 34 89.5 1
田 舎 館 村 70 54 77.1 3 52 38 73.1 3 18 16 88.9 2
六 戸 町 61 41 67.2 4 44 31 70.5 4 17 10 58.8 12
野 辺 地 町 48 31 64.6 5 24 15 62.5 5 24 16 66.7 8
新 郷 村 30 19 63.3 6 17 9 52.9 11 13 10 76.9 4
鶴 田 町 149 92 61.7 7 109 63 57.8 6 40 29 72.5 6
佐 井 村 26 16 61.5 8 18 10 55.6 9 8 6 75.0 5
弘 前 市 892 524 58.7 9 573 327 57.1 7 319 197 61.8 11
五所川原市 302 160 53.0 10 204 114 55.9 8 98 46 46.9 21
田 子 町 81 42 51.9 11 50 21 42.0 15 31 21 67.7 7
南 部 町 133 67 50.4 12 80 37 46.3 13 53 30 56.6 16
青 森 市 1,052 528 50.2 13 671 305 45.5 14 381 223 58.5 14
西 目 屋 村 16 8 50.0 14 8 3 37.5 19 8 5 62.5 10
横 浜 町 46 22 47.8 15 30 16 53.3 10 16 6 37.5 27
藤 崎 町 85 40 47.1 16 58 27 46.6 12 27 13 48.1 20
平 川 市 277 127 45.8 17 177 62 35.0 21 100 65 65.0 9
大 間 町 56 25 44.6 18 36 15 41.7 16 20 10 50.0 19
鰺 ヶ 沢 町 54 24 44.4 19 37 14 37.8 18 17 10 58.8 12
平 内 町 105 46 43.8 20 66 26 39.4 17 39 20 51.3 18
六 ヶ 所 村 66 26 39.4 21 45 14 31.1 23 21 12 57.1 15
おいらせ町 140 55 39.3 22 92 33 35.9 20 48 22 45.8 22
深 浦 町 67 26 38.8 23 47 15 31.9 22 20 11 55.0 17
五 戸 町 102 34 33.3 24 68 19 27.9 26 34 15 44.1 23
東 通 村 53 17 32.1 25 34 9 26.5 29 19 8 42.1 26
蓬 田 村 16 5 31.3 26 9 2 22.2 30 7 3 42.9 25
つ が る 市 305 95 31.1 27 211 62 29.4 24 94 33 35.1 29
七 戸 町 84 25 29.8 28 48 14 29.2 25 36 11 30.6 34
十 和 田 市 420 123 29.3 29 257 70 27.2 28 163 53 32.5 33
東 北 町 150 44 29.3 29 98 27 27.6 27 52 17 32.7 32
階 上 町 97 27 27.8 31 55 12 21.8 33 42 15 35.7 28
三 戸 町 75 20 26.7 32 50 9 18.0 37 25 11 44.0 24
む つ 市 240 58 24.2 33 155 30 19.4 36 85 28 32.9 31
八 戸 市 940 223 23.7 34 570 118 20.7 34 370 105 28.4 35
今 別 町 19 4 21.1 35 8 1 12.5 38 11 3 27.3 36
大 鰐 町 74 15 20.3 36 45 10 22.2 30 29 5 17.2 38
黒 石 市 244 47 19.3 37 158 32 20.3 35 86 15 17.4 37
三 沢 市 133 25 18.8 38 77 17 22.1 32 56 8 14.3 39
外 ヶ 浜 町 36 5 13.9 39 27 2 7.4 39 9 3 33.3 30
風 間 浦 村 13 0 0.0 40 8 0 0.0 40 5 0 0.0 40
医師国保組合 26 0 0.0 - 25 0 0.0 - 1 0 0.0 -





令和５年度　積極的支援レベル対象者の割合⑶2
保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性
評価対象者数
（特定健診

受診者）

積 極 的 支 援
レベル対象者数

服薬により除外
さ れ た 者 の 数 順位

評価対象者数
（特定健診

受診者）

積 極 的 支 援
レベル対象者数

服薬により除外
さ れ た 者 の 数 順位

評価対象者数
（特定健診

受診者）

積 極 的 支 援
レベル対象者数

服薬により除外
さ れ た 者 の 数 順位

割合① 割合② ①＋② 割合① 割合② ①＋② 割合① 割合② ①＋②

県 平 均
人 人 ％ 人 ％ ％ 位 人 人 ％ 人 ％ ％ 位 人 人 ％ 人 ％ ％ 位

73,089 2,060 2.8 3,873 5.3 8.1 ‒ 32,388 1,608 5.0 2,674 8.3 13.3 ‒ 40,701 452 1.1 1,199 2.9 4.0 ‒

大 間 町 327 20 6.1 30 9.2 15.3 1 155 15 9.7 23 14.8 24.5 1 172 5 2.9 7 4.1 7.0 2
鶴 田 町 1,344 63 4.7 120 8.9 13.6 2 679 55 8.1 85 12.5 20.6 2 665 8 1.2 35 5.3 6.5 6 
東 通 村 528 14 2.7 52 9.8 12.5 3 261 13 5.0 40 15.3 20.3 3 267 1 0.4 12 4.5 4.9 15 
板 柳 町 1,257 45 3.6 102 8.1 11.7 4 596 34 5.7 67 11.2 16.9 9 661 11 1.7 35 5.3 7.0 2 
外 ヶ 浜 町 399 15 3.8 31 7.8 11.6 5 184 11 6.0 21 11.4 17.4 8 215 4 1.9 10 4.7 6.6 5 
つ が る 市 2,904 120 4.1 219 7.5 11.6 5 1,365 96 7.0 167 12.2 19.2 4 1,539 24 1.6 52 3.4 5.0 12 
佐 井 村 177 10 5.6 10 5.6 11.2 7 97 6 6.2 8 8.2 14.4 17 80 4 5.0 2 2.5 7.5 1 
東 北 町 1,252 58 4.6 83 6.6 11.2 7 595 42 7.1 53 8.9 16.0 11 657 16 2.4 30 4.6 7.0 2 
横 浜 町 335 14 4.2 22 6.6 10.8 9 159 12 7.5 16 10.1 17.6 7 176 2 1.1 6 3.4 4.5 20 
鰺 ヶ 沢 町 771 23 3.0 58 7.5 10.5 10 333 18 5.4 41 12.3 17.7 6 438 5 1.1 17 3.9 5.0 12 
藤 崎 町 1,046 24 2.3 85 8.1 10.4 11 506 19 3.8 63 12.5 16.3 10 540 5 0.9 22 4.1 5.0 12 
田 子 町 542 24 4.4 32 5.9 10.3 12 259 19 7.3 19 7.3 14.6 16 283 5 1.8 13 4.6 6.4 7 
風 間 浦 村 168 4 2.4 13 7.7 10.1 13 81 4 4.9 9 11.1 16.0 11 87 0 0.0 4 4.6 4.6 18 
平 川 市 2,476 99 4.0 142 5.7 9.7 14 1,181 81 6.9 94 8.0 14.9 15 1,295 18 1.4 48 3.7 5.1 10 
新 郷 村 228 13 5.7 9 3.9 9.6 15 111 8 7.2 8 7.2 14.4 17 117 5 4.3 1 0.9 5.2 8 
五 所 川 原 市 2,911 113 3.9 164 5.6 9.5 16 1,253 89 7.1 111 8.9 16.0 11 1,658 24 1.4 53 3.2 4.6 18 
五 戸 町 988 28 2.8 63 6.4 9.2 17 458 24 5.2 42 9.2 14.4 17 530 4 0.8 21 4.0 4.8 16 
六 ヶ 所 村 468 20 4.3 23 4.9 9.2 17 208 18 8.7 19 9.1 17.8 5 260 2 0.8 4 1.5 2.3 38
平 内 町 978 33 3.4 55 5.6 9.0 19 462 24 5.2 37 8.0 13.2 23 516 9 1.7 18 3.5 5.2 8 
蓬 田 村 223 4 1.8 16 7.2 9.0 19 111 4 3.6 11 9.9 13.5 21 112 0 0.0 5 4.5 4.5 20 
弘 前 市 9,784 267 2.7 609 6.2 8.9 21 4,153 204 4.9 432 10.4 15.3 14 5,631 63 1.1 177 3.1 4.2 25 
黒 石 市 2,329 84 3.6 114 4.9 8.5 22 1,085 62 5.7 78 7.2 12.9 25 1,244 22 1.8 36 2.9 4.7 17 
深 浦 町 681 18 2.6 39 5.7 8.3 23 320 15 4.7 26 8.1 12.8 27 361 3 0.8 13 3.6 4.4 22 
南 部 町 1,353 34 2.5 79 5.8 8.3 23 631 29 4.6 53 8.4 13.0 24 722 5 0.7 26 3.6 4.3 23 
三 戸 町 633 24 3.8 28 4.4 8.2 25 292 19 6.5 20 6.8 13.3 22 341 5 1.5 8 2.3 3.8 27 
田 舎 館 村 708 24 3.4 33 4.7 8.1 26 339 21 6.2 26 7.7 13.9 20 369 3 0.8 7 1.9 2.7 36 
中 泊 町 796 30 3.8 32 4.0 7.8 27 350 24 6.9 21 6.0 12.9 25 446 6 1.3 11 2.5 3.8 27 
西 目 屋 村 116 4 3.4 5 4.3 7.7 28 58 2 3.4 4 6.9 10.3 36 58 2 3.4 1 1.7 5.1 10 
大 鰐 町 850 22 2.6 42 4.9 7.5 29 386 16 4.1 28 7.3 11.4 32 464 6 1.3 14 3.0 4.3 23 
六 戸 町 661 20 3.0 29 4.4 7.4 30 324 18 5.6 17 5.2 10.8 34 337 2 0.6 12 3.6 4.2 25 
む つ 市 2,288 60 2.6 109 4.8 7.4 30 971 50 5.1 69 7.1 12.2 29 1,317 10 0.8 40 3.0 3.8 27 
お い ら せ 町 1,298 47 3.6 48 3.7 7.3 32 575 37 6.4 32 5.6 12.0 30 723 10 1.4 16 2.2 3.6 30 
十 和 田 市 3,568 106 3.0 154 4.3 7.3 32 1,605 82 5.1 107 6.7 11.8 31 1,963 24 1.2 47 2.4 3.6 30 
七 戸 町 1,027 19 1.9 52 5.1 7.0 34 436 16 3.7 39 8.9 12.6 28 591 3 0.5 13 2.2 2.7 36 
青 森 市 14,508 273 1.9 698 4.8 6.7 35 6,120 202 3.3 459 7.5 10.8 34 8,388 71 0.8 239 2.8 3.6 30 
三 沢 市 1,344 26 1.9 56 4.2 6.1 36 566 18 3.2 40 7.1 10.3 36 778 8 1.0 16 2.1 3.1 34 
八 戸 市 10,327 225 2.2 373 3.6 5.8 37 4,474 177 4.0 258 5.8 9.8 38 5,853 48 0.8 115 2.0 2.8 35 
階 上 町 821 21 2.6 23 2.8 5.4 38 384 15 3.9 15 3.9 7.8 40 437 6 1.4 8 1.8 3.2 33
今 別 町 188 6 3.2 4 2.1 5.3 39 71 4 5.6 4 5.6 11.2 33 117 2 1.7 0 0.0 1.7 40 
野 辺 地 町 487 6 1.2 17 3.5 4.7 40 194 5 2.6 12 6.2 8.8 39 293 1 0.3 5 1.7 2.0 39 

医師国保組合 223 12 5.4 23 10.3 15.7 ‒ 118 12 10.2 18 15.3 25.5 ‒ 105 0 0.0 5 4.8 4.8 ‒





令和５年度　動機付け支援対象者の割合⑷2
保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性
評価対象者数
（特定健診

受診者）

動 機 付 け 支
援 対 象 者 数

服薬により除外
さ れ た 者 の 数 順位

評価対象者数
（特定健診

受診者）

動 機 付 け 支
援 対 象 者 数

服薬により除外
さ れ た 者 の 数 順位

評価対象者数
（特定健診

受診者）

動 機 付 け 支
援 対 象 者 数

服薬により除外
さ れ た 者 の 数 順位

割合① 割合② ①＋② 割合① 割合② ①＋② 割合① 割合② ①＋②
人 人 ％ 人 ％ ％ 位 人 人 ％ 人 ％ ％ 位 人 人 ％ 人 ％ ％ 位

県 平 均 73,089 4,918 6.7 17,281 23.6 30.3 ‒ 32,388 2,860 8.8 9,806 30.3 39.1 ‒ 40,701 2,058 5.1 7,475 18.4 23.5 ‒

今 別 町 188 13 6.9 60 31.9 38.8 1 71 4 5.6 25 35.2 40.8 13 117 9 7.7 35 29.9 37.6 2
佐 井 村 177 16 9.0 52 29.4 38.4 2 97 12 12.4 33 34.0 46.4 2 80 4 5.0 19 23.8 28.8 8
西 目 屋 村 116 12 10.3 32 27.6 37.9 3 58 6 10.3 16 27.6 37.9 21 58 6 10.3 16 27.6 37.9 1
大 間 町 327 36 11.0 85 26.0 37.0 4 155 21 13.5 49 31.6 45.1 3 172 15 8.7 36 20.9 29.6 7
外 ヶ 浜 町 399 21 5.3 123 30.8 36.1 5 184 16 8.7 72 39.1 47.8 1 215 5 2.3 51 23.7 26.0 11
田 子 町 542 57 10.5 138 25.5 36.0 6 259 31 12.0 73 28.2 40.2 15 283 26 9.2 65 23.0 32.2 5
東 通 村 528 39 7.4 150 28.4 35.8 7 261 21 8.0 77 29.5 37.5 23 267 18 6.7 73 27.3 34.0 3
南 部 町 1,353 99 7.3 375 27.7 35.0 8 631 51 8.1 217 34.4 42.5 10 722 48 6.6 158 21.9 28.5 9
七 戸 町 1,027 65 6.3 291 28.3 34.6 9 436 32 7.3 161 36.9 44.2 5 591 33 5.6 130 22.0 27.6 10
蓬 田 村 223 12 5.4 63 28.3 33.7 10 111 5 4.5 32 28.8 33.3 36 112 7 6.3 31 27.7 34.0 3
階 上 町 821 76 9.3 199 24.2 33.5 11 384 40 10.4 104 27.1 37.5 23 437 36 8.2 95 21.7 29.9 6
青 森 市 14,508 779 5.4 4,010 27.6 33.0 12 6,120 469 7.7 2,246 36.7 44.4 4 8,388 310 3.7 1,764 21.0 24.7 17
六 ヶ 所 村 468 46 9.8 108 23.1 32.9 13 208 27 13.0 62 29.8 42.8 7 260 19 7.3 46 17.7 25.0 16
新 郷 村 228 17 7.5 57 25.0 32.5 14 111 9 8.1 39 35.1 43.2 6 117 8 6.8 18 15.4 22.2 34
中 泊 町 796 74 9.3 183 23.0 32.3 15 350 42 12.0 103 29.4 41.4 11 446 32 7.2 80 17.9 25.1 14
む つ 市 2,288 180 7.9 542 23.7 31.6 16 971 105 10.8 310 31.9 42.7 8 1,317 75 5.7 232 17.6 23.3 30
東 北 町 1,252 92 7.3 303 24.2 31.5 17 595 56 9.4 178 29.9 39.3 16 657 36 5.5 125 19.0 24.5 19
横 浜 町 335 32 9.6 72 21.5 31.1 18 159 18 11.3 43 27.0 38.3 18 176 14 8.0 29 16.5 24.5 19
野 辺 地 町 487 42 8.6 109 22.4 31.0 19 194 19 9.8 61 31.4 41.2 12 293 23 7.8 48 16.4 24.2 22
十 和 田 市 3,568 314 8.8 781 21.9 30.7 20 1,605 175 10.9 453 28.2 39.1 17 1,963 139 7.1 328 16.7 23.8 26
黒 石 市 2,329 160 6.9 550 23.6 30.5 21 1,085 96 8.8 313 28.8 37.6 22 1,244 64 5.1 237 19.1 24.2 22
鰺 ヶ 沢 町 771 31 4.0 203 26.3 30.3 22 333 19 5.7 103 30.9 36.6 27 438 12 2.7 100 22.8 25.5 13
五 戸 町 988 74 7.5 225 22.8 30.3 22 458 44 9.6 130 28.4 38.0 20 530 30 5.7 95 17.9 23.6 29
平 川 市 2,476 178 7.2 572 23.1 30.3 22 1,181 96 8.1 329 27.9 36.0 30 1,295 82 6.3 243 18.8 25.1 14
弘 前 市 9,784 625 6.4 2,324 23.8 30.2 25 4,153 369 8.9 1,303 31.4 40.3 14 5,631 256 4.5 1,021 18.1 22.6 33
六 戸 町 661 41 6.2 157 23.8 30.0 26 324 26 8.0 92 28.4 36.4 29 337 15 4.5 65 19.3 23.8 26
藤 崎 町 1,046 61 5.8 248 23.7 29.5 27 506 39 7.7 138 27.3 35.0 34 540 22 4.1 110 20.4 24.5 19
三 戸 町 633 51 8.1 134 21.2 29.3 28 292 31 10.6 72 24.7 35.3 32 341 20 5.9 62 18.2 24.1 24
大 鰐 町 850 52 6.1 196 23.1 29.2 29 386 29 7.5 99 25.6 33.1 37 464 23 5.0 97 20.9 25.9 12
風 間 浦 村 168 9 5.4 40 23.8 29.2 29 81 4 4.9 27 33.3 38.2 19 87 5 5.7 13 14.9 20.6 36
つ が る 市 2,904 185 6.4 659 22.7 29.1 31 1,365 115 8.4 364 26.7 35.1 33 1,539 70 4.5 295 19.2 23.7 28
お い ら せ 町 1,298 93 7.2 284 21.9 29.1 31 575 55 9.6 156 27.1 36.7 26 723 38 5.3 128 17.7 23.0 31
深 浦 町 681 49 7.2 148 21.7 28.9 33 320 32 10.0 87 27.2 37.2 25 361 17 4.7 61 16.9 21.6 35
平 内 町 978 72 7.4 207 21.2 28.6 34 462 42 9.1 110 23.8 32.9 38 516 30 5.8 97 18.8 24.6 18
田 舎 館 村 708 46 6.5 156 22.0 28.5 35 339 31 9.1 87 25.7 34.8 35 369 15 4.1 69 18.7 22.8 32
鶴 田 町 1,344 86 6.4 292 21.7 28.1 36 679 54 8.0 165 24.3 32.3 39 665 32 4.8 127 19.1 23.9 25
三 沢 市 1,344 107 8.0 268 19.9 27.9 37 566 59 10.4 182 32.2 42.6 9 778 48 6.2 86 11.1 17.3 40
五 所 川 原 市 2,911 189 6.5 594 20.4 26.9 38 1,253 115 9.2 343 27.4 36.6 27 1,658 74 4.5 251 15.1 19.6 38
八 戸 市 10,327 715 6.9 2,040 19.8 26.7 39 4,474 393 8.8 1,212 27.1 35.9 31 5,853 322 5.5 828 14.1 19.6 38
板 柳 町 1,257 72 5.7 251 20.0 25.7 40 596 52 8.7 140 23.5 32.2 40 661 20 3.0 111 16.8 19.8 37

医師国保組合 223 14 6.3 26 11.7 18.0 ‒ 118 13 11.0 18 15.3 26.3 ‒ 105 1 1.0 8 7.6 8.6 ‒





令和５年度　積極的支援レベル利用者と終了者の割合⑸2
保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性

積極的支援
レベル対象者

積極的支援利用者
（動機付け支援相当含む）

積極的支援終了者
（動機付け支援相当含む） 積極的支援

レベル対象者
積極的支援利用者
（動機付け支援相当含む）

積極的支援終了者
（動機付け支援相当含む） 積極的支援

レベル対象者
積極的支援利用者
（動機付け支援相当含む）

積極的支援終了者
（動機付け支援相当含む）

割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位
人 人 ％ 位 人 ％ 位 人 人 ％ 位 人 ％ 位 人 人 ％ 位 人 ％ 位

県 平 均 2,060 297(17) 14.4 ‒ 153(16) 7.4 ‒ 1,608 264(15) 16.4 ‒ 139(14) 8.6 ‒ 452 143(2) 31.6 ‒ 74(2) 16.4 ‒
中 泊 町 30 29(1) 96.7 1 20(1) 66.7 2 24 23 95.8 1 14 58.3 3 6 6(1) 100.0 1 6(1) 100.0 1 
田 舎 館 村 24 23 95.8 2 12 50.0 5 21 20 95.2 2 11 52.4 6 3 3 100.0 1 1 33.3 11 
板 柳 町 45 35(1) 77.8 3 29(1) 64.4 3 34 26(1) 76.5 4 21(1) 61.8 2 11 9 81.8 7 8 72.7 7 
七 戸 町 19 14 73.7 4 4 21.1 22 16 13 81.3 3 4 25.0 13 3 1 33.3 22 0 0.0 27 
横 浜 町 14 10 71.4 5 7 50.0 5 12 9 75.0 5 6 50.0 7 2 1 50.0 13 1 50.0 9 
東 通 村 14 10 71.4 5 2 14.3 27 13 9 69.2 6 2 15.4 25 1 1 100.0 1 0 0.0 27 
鶴 田 町 63 43 68.3 7 32 50.8 4 55 38 69.1 7 30 54.5 5 8 5 62.5 11 2 25.0 16 
弘 前 市 267 180(2) 67.4 8 66(2) 24.7 17 204 140(2) 68.6 8 49(2) 24.0 18 63 40 63.5 10 17 27.0 15 
野 辺 地 町 6 4 66.7 9 3 50.0 5 5 3 60.0 11 2 40.0 9 1 1 100.0 1 1 100.0 1 
大 間 町 20 13 65.0 10 5 25.0 14 15 10 66.7 9 2 13.3 27 5 3 60.0 12 3 60.0 8 
五所川原市 113 67(3) 59.3 11 44(3) 38.9 10 89 56(3) 62.9 10 37(3) 41.6 8 24 11 45.8 16 7 29.2 14 
階 上 町 21 11(1) 52.4 12 4(1) 19.0 25 15 8(1) 53.3 13 3(1) 20.0 21 6 3 50.0 13 1 16.7 21 
西 目 屋 村 4 2 50.0 13 2 50.0 5 2 0 0.0 37 0 0.0 35 2 2 100.0 1 2 100.0 1 
六 戸 町 20 10(2) 50.0 13 10(1) 50.0 5 18 10(2) 55.6 12 10(1) 55.6 4 2 0 0.0 33 0 0.0 27
六 ヶ 所 村 20 10 50.0 13 5 25.0 14 18 8 44.4 14 3 16.7 24 2 2 100.0 1 2 100.0 1 
田 子 町 24 11 45.8 16 0 0.0 36 19 7 36.8 17 0 0.0 35 5 4 80.0 8 0 0.0 27 
東 北 町 58 25 43.1 17 1 1.7 35 42 18 42.9 16 1 2.4 34 16 7 43.8 17 0 0.0 27 
平 川 市 99 42 42.4 18 8 8.1 33 81 35 43.2 15 7 8.6 31 18 7 38.9 20 1 5.6 26 
三 戸 町 24 9 37.5 19 7 29.2 12 19 7 36.8 17 5 26.3 12 5 2 40.0 18 2 40.0 10 
五 戸 町 28 10(1) 35.7 20 10(1) 35.7 11 24 7(1) 29.2 23 7(1) 29.2 11 4 3 75.0 9 3 75.0 5 
青 森 市 273 84(3) 30.8 21 61(3) 22.3 20 202 59(2) 29.2 23 40(2) 19.8 23 71 25(1) 35.2 21 21(1) 29.6 13 
藤 崎 町 24 7 29.2 22 7 29.2 12 19 6 31.6 20 6 31.6 10 5 1 20.0 28 1 20.0 19 
八 戸 市 225 63(1) 28.0 23 21(1) 9.3 31 177 47(1) 26.6 26 15(1) 8.5 32 48 16 33.3 22 6 12.5 23 
おいらせ町 47 13 27.7 24 9 19.1 24 37 11 29.7 22 8 21.6 19 10 2 20.0 28 1 10.0 25 
大 鰐 町 22 6 27.3 25 4 18.2 26 16 5 31.3 21 4 25.0 13 6 1 16.7 31 0 0.0 27 
鰺 ヶ 沢 町 23 6 26.1 26 2 8.7 32 18 6 33.3 19 2 11.1 29 5 0 0.0 33 0 0.0 27 
蓬 田 村 4 1 25.0 27 1 25.0 14 4 1 25.0 28 1 25.0 13 0 0 0.0 33 0 0.0 27 
つ が る 市 120 30(1) 25.0 27 24(1) 20.0 23 96 25(1) 26.0 27 20(1) 20.8 20 24 5 20.8 27 4 16.7 21 
平 内 町 33 8 24.2 29 8 24.2 18 24 6 25.0 28 6 25.0 13 9 2 22.2 26 2 22.2 18 
新 郷 村 13 3 23.1 30 3 23.1 19 8 2 25.0 28 2 25.0 13 5 1 20.0 28 1 20.0 19 
深 浦 町 18 4 22.2 31 4 22.2 21 15 3 20.0 31 3 20.0 21 3 1 33.3 22 1 33.3 11 
佐 井 村 10 2 20.0 32 8 80.0 1 6 0 0.0 37 5 83.3 1 4 2 50.0 13 3 75.0 5 
三 沢 市 26 5 19.2 33 0 0.0 36 18 5 27.8 25 0 0.0 35 8 0 0.0 33 0 0.0 27 
十 和 田 市 106 16 15.1 34 15 14.2 28 82 12 14.6 32 12 14.6 26 24 4 16.7 31 3 12.5 23 
南 部 町 34 5 14.7 35 0 0.0 36 29 3 10.3 34 0 0.0 35 5 2 40.0 18 0 0.0 27 
外 ヶ 浜 町 15 2 13.3 36 2 13.3 29 11 1 9.1 35 1 9.1 30 4 1 25.0 25 1 25.0 16 
黒 石 市 84 9(1) 10.7 37 8(1) 9.5 30 62 9(1) 14.5 33 8(1) 12.9 28 22 0 0.0 33 0 0.0 27 
む つ 市 60 3 5.0 38 2 3.3 34 50 3 6.0 36 2 4.0 33 10 0 0.0 33 0 0.0 27 
今 別 町 6 0 0.0 39 0 0.0 36 4 0 0.0 37 0 0.0 35 2 0 0.0 33 0 0.0 27 
風 間 浦 村 4 0 0.0 39 0 0.0 36 4 0 0.0 37 0 0.0 35 0 0 0.0 33 0 0.0 27 
医師国保組合 12 0 0.0 ‒ 0 0.0 ‒ 12 0 0.0 ‒ 0 0.0 ‒ 0 0 0.0 ‒ 0 0.0 ‒
※（　）内の数値は動機付け支援相当の再掲。





令和５年度　動機付け支援利用者と終了者の割合2⑹
保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性
動機付け支援
対 象 者 数

動機付け支援利用者数 動機付け支援終了者数 動機付け支援
対 象 者 数

動機付け支援利用者数 動機付け支援終了者数 動機付け支援
対 象 者 数

動機付け支援利用者数 動機付け支援終了者数
割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位 割 合 順 位

人 人 ％ 位 人 ％ 位 人 人 ％ 位 人 ％ 位 人 人 ％ 位 人 ％ 位
県 平 均 4,918 2,691 54.7 ‒ 2,471 50.2 ‒ 2,860 1,523 53.3 ‒ 1,401 49.0 ‒ 2,058 1,168 56.8 ‒ 1,070 52.0 ‒

中 泊 町 74 74 100.0 1 65 87.8 4 42 43 102.4 1 37 88.1 2 32 31 96.9 4 28 87.5 4
田 舎 館 村 46 45 97.8 2 42 91.3 3 31 31 100.0 2 27 87.1 3 15 14 93.3 6 15 100.0 2
板 柳 町 72 67 93.1 3 67 93.1 2 52 48 92.3 3 49 94.2 1 20 19 95.0 5 18 90.0 3
野 辺 地 町 42 37 88.1 4 28 66.7 12 19 16 84.2 4 13 68.4 8 23 21 91.3 7 15 65.2 12
鶴 田 町 86 75 87.2 5 60 69.8 9 54 43 79.6 6 33 61.1 13 32 32 100.0 2 27 84.4 5
鰺 ヶ 沢 町 31 27 87.1 6 22 71.0 8 19 14 73.7 11 12 63.2 11 12 13 108.3 1 10 83.3 6
七 戸 町 65 51 78.5 7 21 32.3 30 32 25 78.1 7 10 31.3 28 33 26 78.8 11 11 33.3 34
大 間 町 36 28 77.8 8 20 55.6 15 21 16 76.2 8 13 61.9 12 15 12 80.0 10 7 46.7 23
田 子 町 57 43 75.4 9 42 73.7 6 31 22 71.0 12 21 67.7 9 26 21 80.8 9 21 80.8 7
弘 前 市 625 465 74.4 10 458 73.3 7 369 279 75.6 9 278 75.3 6 256 186 72.7 14 180 70.3 10
横 浜 町 32 23 71.9 11 15 46.9 21 18 12 66.7 15 10 55.6 16 14 11 78.6 12 5 35.7 33
東 通 村 39 28 71.8 12 15 38.5 25 21 17 81.0 5 7 33.3 26 18 11 61.1 18 8 44.4 25
新 郷 村 17 12 70.6 13 16 94.1 1 9 6 66.7 15 7 77.8 5 8 6 75.0 13 9 112.5 1
平 川 市 178 125 70.2 14 119 66.9 11 96 57 59.4 18 55 57.3 14 82 68 82.9 8 64 78.0 8
南 部 町 99 69 69.7 15 67 67.7 10 51 38 74.5 10 37 72.5 7 48 31 64.6 17 30 62.5 14
六 戸 町 41 28 68.3 16 31 75.6 5 26 18 69.2 14 21 80.8 4 15 10 66.7 16 10 66.7 11
五所川原市 189 121 64.0 17 116 61.4 13 115 80 69.6 13 77 67.0 10 74 41 55.4 22 39 52.7 19
青 森 市 779 492 63.2 18 467 59.9 14 469 285 60.8 17 265 56.5 15 310 207 66.8 15 202 65.2 12
佐 井 村 16 9 56.3 19 8 50.0 18 12 5 41.7 24 5 41.7 22 4 4 100.0 2 3 75.0 9
藤 崎 町 61 34 55.7 20 33 54.1 16 39 21 53.8 19 21 53.8 17 22 13 59.1 20 12 54.5 18
平 内 町 72 39 54.2 21 38 52.8 17 42 21 50.0 20 20 47.6 19 30 18 60.0 19 18 60.0 15
おいらせ町 93 48 51.6 22 46 49.5 20 55 27 49.1 23 25 45.5 21 38 21 55.3 23 21 55.3 17
西 目 屋 村 12 6 50.0 23 6 50.0 18 6 3 50.0 20 3 50.0 18 6 3 50.0 25 3 50.0 21
東 北 町 92 45 48.9 24 43 46.7 22 56 28 50.0 20 26 46.4 20 36 17 47.2 26 17 47.2 22
六 ヶ 所 村 46 21 45.7 25 21 45.7 23 27 11 40.7 26 11 40.7 23 19 10 52.6 24 10 52.6 20
深 浦 町 49 22 44.9 26 22 44.9 24 32 12 37.5 28 12 37.5 24 17 10 58.8 21 10 58.8 16
つ が る 市 185 79 42.7 27 71 38.4 26 115 48 41.7 24 42 36.5 25 70 31 44.3 28 29 41.4 27
三 沢 市 107 39 36.4 28 25 23.4 37 59 23 39.0 27 17 28.8 29 48 16 33.3 36 8 16.7 39
十 和 田 市 314 109 34.7 29 108 34.4 27 175 61 34.9 29 58 33.1 27 139 48 34.5 35 50 36.0 32
八 戸 市 715 245 34.3 30 202 28.3 34 393 121 30.8 30 103 26.2 32 322 124 38.5 34 99 30.7 36
階 上 町 76 26 34.2 31 23 30.3 33 40 12 30.0 31 9 22.5 35 36 14 38.9 32 14 38.9 30
蓬 田 村 12 4 33.3 32 4 33.3 28 5 1 20.0 37 1 20.0 37 7 3 42.9 29 3 42.9 26
五 戸 町 74 24 32.4 33 24 32.4 29 44 12 27.3 33 12 27.3 30 30 12 40.0 30 12 40.0 28
む つ 市 180 58 32.2 34 56 31.1 31 105 29 27.6 32 28 26.7 31 75 29 38.7 33 28 37.3 31
今 別 町 13 4 30.8 35 4 30.8 32 4 1 25.0 35 1 25.0 33 9 3 33.3 36 3 33.3 34
黒 石 市 160 41 25.6 36 39 24.4 36 96 26 27.1 34 24 25.0 33 64 15 23.4 39 15 23.4 37
三 戸 町 51 13 25.5 37 13 25.5 35 31 4 12.9 38 4 12.9 38 20 9 45.0 27 9 45.0 24
大 鰐 町 52 12 23.1 38 11 21.2 38 29 6 20.7 36 6 20.7 36 23 6 26.1 38 5 21.7 38
外 ヶ 浜 町 21 3 14.3 39 3 14.3 39 16 1 6.3 39 1 6.3 39 5 2 40.0 30 2 40.0 28
風 間 浦 村 9 0 0.0 40 0 0.0 40 4 0 0.0 40 0 0.0 40 5 0 0.0 40 0 0.0 40
医師国保組合 14 0 0.0 ‒ 0 0.0 ‒ 13 0 0.0 ‒ 0 0.0 ‒ 1 0 0.0 ‒ 0 0.0 ‒





令和５年度　特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率2⑺

保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性

前年度特定保健
指導対象者数

前年度特定保健
指導利用者数

①

①のうち、
今年度非対象者数

②

特定保健指導に
よる対象者減少率
②÷①× 100

順位 前年度特定保健
指導対象者数

前年度特定保健
指導利用者数

①

①のうち、
今年度非対象者数

②

特定保健指導に
よる対象者減少率
②÷①× 100

順位 前年度特定保健
指導対象者数

前年度特定保健
指導利用者数

①

①のうち、
今年度非対象者数

②

特定保健指導に
よる対象者減少率
②÷①× 100

順位

人 人 人 ％ 位 人 人 人 ％ 位 人 人 人 ％ 位
県 平 均 6,425 3,145 637 20.3 － 4,137 1,953 361 18.5 － 2,288 1,192 276 23.2 －
深 浦 町 64 4 2 50.0 1 48 3 1 33.3 4 16 1 1 100.0 1 
今 別 町 15 4 2 50.0 1 8 2 2 100.0 1 7 2 0 0.0 38 
風 間 浦 村 20 7 3 42.9 3 9 3 2 66.7 2 11 4 1 25.0 16 
西 目 屋 村 7 5 2 40.0 4 4 3 2 66.7 2 3 2 0 0.0 38 
田 舎 館 村 64 60 20 33.3 5 46 42 11 26.2 9 18 18 9 50.0 2 
三 沢 市 125 48 16 33.3 5 79 30 8 26.7 8 46 18 8 44.4 4 
大 鰐 町 71 23 7 30.4 7 42 9 2 22.2 14 29 14 5 35.7 6 
五 戸 町 102 32 9 28.1 8 70 23 5 21.7 18 32 9 4 44.4 4 
野 辺 地 町 53 44 12 27.3 9 27 21 4 19.0 23 26 23 8 34.8 7 
六 戸 町 65 48 13 27.1 10 44 32 10 31.3 5 21 16 3 18.8 28 
東 北 町 157 70 18 25.7 11 102 41 12 29.3 6 55 29 6 20.7 27 
蓬 田 村 23 4 1 25.0 12 17 2 0 0.0 38 6 2 1 50.0 2 
階 上 町 80 17 4 23.5 13 46 9 2 22.2 14 34 8 2 25.0 16 
七 戸 町 86 69 16 23.2 14 55 42 9 21.4 19 31 27 7 25.9 14 
青 森 市 930 500 116 23.2 14 581 295 67 22.7 13 349 205 49 23.9 20 
お い ら せ 町 144 70 16 22.9 16 93 39 8 20.5 21 51 31 8 25.8 15 
三 戸 町 74 23 5 21.7 17 50 14 3 21.4 19 24 9 2 22.2 24 
八 戸 市 855 260 56 21.5 18 522 154 34 22.1 16 333 106 22 20.8 25 
平 内 町 95 42 9 21.4 19 56 18 5 27.8 7 39 24 4 16.7 30 
六 ヶ 所 村 70 14 3 21.4 19 46 8 2 25.0 11 24 6 1 16.7 30 
横 浜 町 53 33 7 21.2 21 31 19 3 15.8 26 22 14 4 28.6 12 
南 部 町 132 85 18 21.2 21 84 43 11 25.6 10 48 42 7 16.7 30 
つ が る 市 322 120 25 20.8 23 225 85 13 15.3 29 97 35 12 34.3 8 
新 郷 村 32 15 3 20.0 24 17 7 1 14.3 30 15 8 2 25.0 16 
藤 崎 町 71 41 8 19.5 25 46 29 7 24.1 12 25 12 1 8.3 37 
田 子 町 83 62 12 19.4 26 52 36 6 16.7 25 31 26 6 23.1 21 
黒 石 市 241 72 14 19.4 26 150 48 9 18.8 24 91 24 5 20.8 25 
む つ 市 275 84 16 19.0 28 173 53 6 11.3 35 102 31 10 32.3 10 
板 柳 町 103 91 17 18.7 29 75 66 9 13.6 31 28 25 8 32.0 11 
平 川 市 252 144 26 18.1 30 161 87 19 21.8 17 91 57 7 12.3 34 
五 所 川 原 市 266 158 28 17.7 31 182 109 17 15.6 27 84 49 11 22.4 23 
弘 前 市 692 502 83 16.5 32 471 326 43 13.2 32 221 176 40 22.7 22 
佐 井 村 23 19 3 15.8 33 17 13 2 15.4 28 6 6 1 16.7 30 
東 通 村 44 7 1 14.3 34 25 4 0 0.0 38 19 3 1 33.3 9 
鰺 ヶ 沢 町 53 30 4 13.3 35 32 16 0 0.0 38 21 14 4 28.6 12 
十 和 田 市 389 111 14 12.6 36 259 69 9 13.0 34 130 42 5 11.9 35 
鶴 田 町 127 104 13 12.5 37 86 76 10 13.2 32 41 28 3 10.7 36 
外 ヶ 浜 町 31 8 1 12.5 37 25 5 1 20.0 22 6 3 0 0.0 38 
中 泊 町 83 82 10 12.2 39 48 47 4 8.5 36 35 35 6 17.1 29 
大 間 町 53 33 4 12.1 40 33 25 2 8.0 37 20 8 2 25.0 16 
医師国保組合 18 0 0 0.0 － 17 0 0 0.0 － 1 0 0 0.0 －



令和５年度　特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率
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令和５年度　内臓脂肪症候群該当者と予備群者の割合⑴4
保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性
評価対象者数
（特定健診

受診者）

内臓脂肪症候群
該 当 者 数

内臓脂肪症候群
予 備 群 者 数 順位

評価対象者数
（特定健診

受診者）

内臓脂肪症候群
該 当 者 数

内臓脂肪症候群
予 備 群 者 数 順位

評価対象者数
（特定健診

受診者）

内臓脂肪症候群
該 当 者 数

内臓脂肪症候群
予 備 群 者 数 順位

割合① 割合② ①＋② 割合① 割合② ①＋② 割合① 割合② ①＋②
人 人 ％ 人 ％ ％ 位 人 人 ％ 人 ％ ％ 位 人 人 ％ 人 ％ ％ 位

県 平 均 73,089 15,401 21.1 7,923 10.8 31.9 ‒ 32,388 10,560 32.6 5,350 16.5 49.1 ‒ 40,701 4,841 11.9 2,573 6.3 18.2 ‒

大 間 町 327 74 22.6 68 20.8 43.4 1 155 47 30.3 55 35.5 65.8 1 172 27 15.7 13 7.6 23.3 5 
佐 井 村 177 47 26.6 28 15.8 42.4 2 97 36 37.1 21 21.6 58.7 3 80 11 13.8 7 8.8 22.6 7 
外 ヶ 浜 町 399 118 29.6 45 11.3 40.9 3 184 78 42.4 31 16.8 59.2 2 215 40 18.6 14 6.5 25.1 4 
田 子 町 542 136 25.1 81 14.9 40.0 4 259 79 30.5 56 21.6 52.1 12 283 57 20.1 25 8.8 28.9 3 
西 目 屋 村 116 25 21.6 19 16.4 38.0 5 58 18 31.0 8 13.8 44.8 34 58 7 12.1 11 19.0 31.1 1 
東 通 村 528 122 23.1 75 14.2 37.3 6 261 79 30.3 61 23.4 53.7 6 267 43 16.1 14 5.2 21.3 9 
今 別 町 188 42 22.3 28 14.9 37.2 7 71 21 29.6 15 21.1 50.7 15 117 21 17.9 13 11.1 29.0 2 
南 部 町 1,353 315 23.3 165 12.2 35.5 8 631 228 36.1 98 15.5 51.6 13 722 87 12.0 67 9.3 21.3 9 
風 間 浦 村 168 44 26.2 15 8.9 35.1 9 81 33 40.7 10 12.3 53.0 7 87 11 12.6 5 5.7 18.3 28 
横 浜 町 335 63 18.8 54 16.1 34.9 10 159 44 27.7 42 26.4 54.1 4 176 19 10.8 12 6.8 17.6 33 
藤 崎 町 1,046 230 22.0 132 12.6 34.6 11 506 149 29.4 93 18.4 47.8 28 540 81 15.0 39 7.2 22.2 8 
鶴 田 町 1,344 283 21.1 182 13.5 34.6 11 679 202 29.7 130 19.1 48.8 22 665 81 12.2 52 7.8 20.0 17 
つ が る 市 2,904 627 21.6 373 12.8 34.4 13 1,365 443 32.5 256 18.8 51.3 14 1,539 184 12.0 117 7.6 19.6 20 
東 北 町 1,252 301 24.0 129 10.3 34.3 14 595 211 35.5 86 14.5 50.0 19 657 90 13.7 43 6.5 20.2 16 
蓬 田 村 223 48 21.5 28 12.6 34.1 15 111 30 27.0 20 18.0 45.0 33 112 18 16.1 8 7.1 23.2 6 
青 森 市 14,508 3,400 23.4 1,542 10.6 34.0 16 6,120 2,216 36.2 997 16.3 52.5 11 8,388 1,184 14.1 545 6.5 20.6 12 
七 戸 町 1,027 236 23.0 110 10.7 33.7 17 436 159 36.5 72 16.5 53.0 7 591 77 13.0 38 6.4 19.4 22 
中 泊 町 796 159 20.0 108 13.6 33.6 18 350 102 29.1 70 20.0 49.1 20 446 57 12.8 38 8.5 21.3 9 
鰺 ヶ 沢 町 771 176 22.8 81 10.5 33.3 19 333 114 34.2 53 15.9 50.1 17 438 62 14.2 28 6.4 20.6 12 
黒 石 市 2,329 515 22.1 262 11.2 33.3 19 1,085 346 31.9 178 16.4 48.3 24 1,244 169 13.6 84 6.8 20.4 15 
新 郷 村 228 57 25.0 19 8.3 33.3 19 111 41 36.9 15 13.5 50.4 16 117 16 13.7 4 3.4 17.1 36 
平 川 市 2,476 487 19.7 334 13.5 33.2 22 1,181 343 29.0 224 19.0 48.0 27 1,295 144 11.1 110 8.5 19.6 20 
深 浦 町 681 145 21.3 81 11.9 33.2 22 320 97 30.3 59 18.4 48.7 23 361 48 13.3 22 6.1 19.4 22 
弘 前 市 9,784 2,151 22.0 1,100 11.2 33.2 22 4,153 1,466 35.3 726 17.5 52.8 10 5,631 685 12.2 374 6.6 18.8 25 
む つ 市 2,288 473 20.7 274 12.0 32.7 25 971 337 34.7 178 18.3 53.0 7 1,317 136 10.3 96 7.3 17.6 33 
板 柳 町 1,257 258 20.5 151 12.0 32.5 26 596 174 29.2 104 17.4 46.6 29 661 84 12.7 47 7.1 19.8 18 
六 ヶ 所 村 468 95 20.3 57 12.2 32.5 26 208 69 33.2 43 20.7 53.9 5 260 26 10.0 14 5.4 15.4 38 
十 和 田 市 3,568 710 19.9 425 11.9 31.8 28 1,605 501 31.2 275 17.1 48.3 24 1,963 209 10.6 150 7.6 18.2 30 
五 戸 町 988 231 23.4 83 8.4 31.8 28 458 161 35.2 59 12.9 48.1 26 530 70 13.2 24 4.5 17.7 32 
田 舎 館 村 708 138 19.5 83 11.7 31.2 30 339 93 27.4 63 18.6 46.0 30 369 45 12.2 20 5.4 17.6 33 
五 所 川 原 市 2,911 584 20.1 319 11.0 31.1 31 1,253 408 32.6 219 17.5 50.1 17 1,658 176 10.6 100 6.0 16.6 37 
六 戸 町 661 141 21.3 64 9.7 31.0 32 324 95 29.3 49 15.1 44.4 36 337 46 13.6 15 4.5 18.1 31 
三 戸 町 633 119 18.8 75 11.8 30.6 33 292 86 29.5 44 15.1 44.6 35 341 33 9.7 31 9.1 18.8 25 
平 内 町 978 169 17.3 127 13.0 30.3 34 462 114 24.7 80 17.3 42.0 37 516 55 10.7 47 9.1 19.8 18 
お い ら せ 町 1,298 279 21.5 114 8.8 30.3 34 575 185 32.2 76 13.2 45.4 32 723 94 13.0 38 5.3 18.3 28 
大 鰐 町 850 166 19.5 88 10.4 29.9 36 386 101 26.2 58 15.0 41.2 39 464 65 14.0 30 6.5 20.5 14 
野 辺 地 町 487 74 15.2 70 14.4 29.6 37 194 51 26.3 38 19.6 45.9 31 293 23 7.8 32 10.9 18.7 27 
階 上 町 821 168 20.5 70 8.5 29.0 38 384 109 28.4 46 12.0 40.4 40 437 59 13.5 24 5.5 19.0 24 
三 沢 市 1,344 246 18.3 135 10.0 28.3 39 566 175 30.9 102 18.0 48.9 21 778 71 9.1 33 4.2 13.3 39 
八 戸 市 10,327 1,749 16.9 729 7.1 24.0 40 4,474 1,319 29.5 540 12.1 41.6 38 5,853 430 7.3 189 3.2 10.5 40 

医師国保組合 223 45 20.2 22 9.9 30.1 ‒ 118 37 31.4 20 16.9 48.3 ‒ 105 8 7.6 2 1.9 9.5 ‒





令和５年度　内臓脂肪症候群該当者と予備群者の減少率⑵4
保 険 者 名

総　　　計 男　　　性 女　　　性

前 年 度
該当者数

①

①のうち、
今 年 度
予 備 群
者 数

②

①のうち、
今 年 度
非 該 当
者 数

③

該 当 者
減 少 率
(②＋③）
÷ ① ×
100 ＝ ④

前年度
予備群
者 数

⑤

⑤のうち、
今 年 度
非 該 当
者 数

⑥

予備群者
減 少 率
⑥÷⑤×
100 ＝ ⑦

④

＋

⑦

順

位

前 年 度
該当者数

①

①のうち、
今 年 度
予 備 群
者 数

②

①のうち、
今 年 度
非 該 当
者 数

③

該 当 者
減 少 率
(②＋③）
÷ ① ×
100 ＝ ④

前年度
予備群
者 数

⑤

⑤のうち、
今 年 度
非 該 当
者 数

⑥

予備群者
減 少 率
⑥÷⑤×
100 ＝ ⑦

④

＋

⑦

順

位

前 年 度
該当者数

①

①のうち、
今 年 度
予 備 群
者 数

②

①のうち、
今 年 度
非 該 当
者 数

③

該 当 者
減 少 率
(②＋③）
÷ ① ×
100 ＝ ④

前年度
予備群
者 数

⑤

⑤のうち、
今 年 度
非 該 当
者 数

⑥

予備群者
減 少 率
⑥÷⑤×
100 ＝ ⑦

④

＋

⑦

順

位

人 人 人 ％ 人 人 ％ ％ 位 人 人 人 ％ 人 人 ％ ％ 位 人 人 人 ％ 人 人 ％ ％ 位
県 平 均 13,612 1,191 1,570 20.3 7,089 1,409 19.9 40.2 ‒ 9,350 895 858 18.7 4,804 809 16.8 35.5 ‒ 4,262 296 712 23.7 2,285 600 26.3 50.0 ‒

田 舎 館 村 128 14 24 29.7 65 20 30.8 60.5 1 92 12 11 25.0 44 11 25.0 50.0 4 36 2 13 41.7 21 9 42.9 84.6 1 
黒 石 市 469 48 74 26.0 252 73 29.0 55.0 2 332 41 43 25.3 163 42 25.8 51.1 3 137 7 31 27.7 89 31 34.8 62.5 6 
平 内 町 132 16 19 26.5 117 31 26.5 53.0 3 85 8 8 18.8 78 20 25.6 44.4 7 47 8 11 40.4 39 11 28.2 68.6 3 
蓬 田 村 47 4 6 21.3 35 11 31.4 52.7 4 32 4 4 25.0 24 8 33.3 58.3 1 15 0 2 13.3 11 3 27.3 40.6 35 
横 浜 町 62 8 12 32.3 50 10 20.0 52.3 5 43 8 7 34.9 36 6 16.7 51.6 2 19 0 5 26.3 14 4 28.6 54.9 14 
西 目 屋 村 23 4 3 30.4 10 2 20.0 50.4 6 16 2 2 25.0 6 1 16.7 41.7 11 7 2 1 42.9 4 1 25.0 67.9 4 
平 川 市 457 63 60 26.9 280 63 22.5 49.4 7 327 50 32 25.1 188 32 17.0 42.1 10 130 13 28 31.5 92 31 33.7 65.2 5 
つ が る 市 581 63 80 24.6 356 85 23.9 48.5 8 412 43 40 20.1 241 54 22.4 42.5 9 169 20 40 35.5 115 31 27.0 62.5 6 
鰺 ヶ 沢 町 156 13 17 19.2 88 25 28.4 47.6 9 108 13 9 20.4 52 11 21.2 41.6 12 48 0 8 16.7 36 14 38.9 55.6 13 
野 辺 地 町 76 10 11 27.6 73 14 19.2 46.8 10 53 8 6 26.4 46 9 19.6 46.0 6 23 2 5 30.4 27 5 18.5 48.9 21 
大 鰐 町 151 12 23 23.2 89 21 23.6 46.8 10 94 8 12 21.3 60 16 26.7 48.0 5 57 4 11 26.3 29 5 17.2 43.5 33 
三 沢 市 206 24 24 23.3 132 30 22.7 46.0 12 141 18 10 19.9 91 19 20.9 40.8 13 65 6 14 30.8 41 11 26.8 57.6 11 
中 泊 町 101 12 13 24.8 101 21 20.8 45.6 13 65 9 6 23.1 72 12 16.7 39.8 14 36 3 7 27.8 29 9 31.0 58.8 10 
風 間 浦 村 40 3 5 20.0 20 5 25.0 45.0 14 29 2 3 17.2 13 2 15.4 32.6 27 11 1 2 27.3 7 3 42.9 70.2 2 
藤 崎 町 229 29 25 23.6 114 23 20.2 43.8 15 148 21 14 23.6 80 16 20.0 43.6 8 81 8 11 23.5 34 7 20.6 44.1 31 
十 和 田 市 600 61 73 22.3 398 83 20.9 43.2 16 436 44 46 20.6 264 43 16.3 36.9 16 164 17 27 26.8 134 40 29.9 56.7 12 
六 ヶ 所 村 96 6 11 17.7 68 17 25.0 42.7 17 67 5 6 16.4 45 8 17.8 34.2 22 29 1 5 20.7 23 9 39.1 59.8 8 
東 北 町 280 17 30 16.8 138 35 25.4 42.2 18 189 11 14 13.2 98 23 23.5 36.7 18 91 6 16 24.2 40 12 30.0 54.2 16 
南 部 町 291 28 36 22.0 165 31 18.8 40.8 19 202 18 21 19.3 109 16 14.7 34.0 23 89 10 15 28.1 56 15 26.8 54.9 14 
五所川原市 474 43 62 22.2 286 53 18.5 40.7 20 342 38 37 21.9 201 27 13.4 35.3 19 132 5 25 22.7 85 26 30.6 53.3 17 
三 戸 町 112 9 19 25.0 72 11 15.3 40.3 21 80 6 12 22.5 47 6 12.8 35.3 19 32 3 7 31.3 25 5 20.0 51.3 19 
鶴 田 町 228 23 27 21.9 179 32 17.9 39.8 22 160 20 11 19.4 131 17 13.0 32.4 29 68 3 16 27.9 48 15 31.3 59.2 9 
青 森 市 3,057 241 349 19.3 1,347 265 19.7 39.0 23 1,975 168 184 17.8 856 143 16.7 34.5 21 1,082 73 165 22.0 491 122 24.8 46.8 23 
七 戸 町 198 11 21 16.2 92 21 22.8 39.0 23 141 10 10 14.2 62 14 22.6 36.8 17 57 1 11 21.1 30 7 23.3 44.4 30 
板 柳 町 224 24 27 22.8 114 18 15.8 38.6 25 167 21 18 23.4 74 11 14.9 38.3 15 57 3 9 21.1 40 7 17.5 38.6 36 
佐 井 村 33 5 1 18.2 30 6 20.0 38.2 26 28 5 0 17.9 21 3 14.3 32.2 30 5 0 1 20.0 9 3 33.3 53.3 17 
田 子 町 127 11 12 18.1 76 15 19.7 37.8 27 77 9 3 15.6 49 8 16.3 31.9 31 50 2 9 22.0 27 7 25.9 47.9 22 
今 別 町 40 6 6 30.0 14 1 7.1 37.1 28 23 5 2 30.4 8 0 0.0 30.4 35 17 1 4 29.4 6 1 16.7 46.1 27 
む つ 市 522 44 59 19.7 257 44 17.1 36.8 29 360 33 32 18.1 173 25 14.5 32.6 27 162 11 27 23.5 84 19 22.6 46.1 27 
弘 前 市 1,802 137 198 18.6 921 166 18.0 36.6 30 1,207 98 93 15.8 634 89 14.0 29.8 37 595 39 105 24.2 287 77 26.8 51.0 20 
東 通 村 108 11 13 22.2 84 12 14.3 36.5 31 73 9 9 24.7 60 5 8.3 33.0 25 35 2 4 17.1 24 7 29.2 46.3 25 
おいらせ町 250 14 21 14.0 125 27 21.6 35.6 32 167 10 10 12.0 89 17 19.1 31.1 34 83 4 11 18.1 36 10 27.8 45.9 29 
五 戸 町 207 9 20 14.0 71 15 21.1 35.1 33 144 6 15 14.6 55 10 18.2 32.8 26 63 3 5 12.7 16 5 31.3 44.0 32 
深 浦 町 107 11 9 18.7 75 12 16.0 34.7 34 78 10 6 20.5 54 7 13.0 33.5 24 29 1 3 13.8 21 5 23.8 37.6 37 
六 戸 町 119 8 8 13.4 69 14 20.3 33.7 35 76 6 2 10.5 51 9 17.6 28.1 39 43 2 6 18.6 18 5 27.8 46.4 24 
新 郷 村 49 2 5 14.3 21 4 19.0 33.3 36 33 1 4 15.2 14 2 14.3 29.5 38 16 1 1 12.5 7 2 28.6 41.1 34 
外 ヶ 浜 町 91 4 8 13.2 36 7 19.4 32.6 37 62 4 7 17.7 29 4 13.8 31.5 32 29 0 1 3.4 7 3 42.9 46.3 25 
八 戸 市 1,524 122 142 17.3 548 79 14.4 31.7 38 1,130 94 97 16.9 402 58 14.4 31.3 33 394 28 45 18.5 146 21 14.4 32.9 38 
大 間 町 69 10 7 24.6 60 2 3.3 27.9 39 50 9 5 28.0 48 1 2.1 30.1 36 19 1 2 15.8 12 1 8.3 24.1 39 
階 上 町 146 11 10 14.4 61 5 8.2 22.6 40 106 8 7 14.2 36 4 11.1 25.3 40 40 3 3 15.0 25 1 4.0 19.0 40 

医師国保組合 42 5 2 16.7 25 4 16.0 32.7 ‒ 36 5 2 19.4 22 3 13.6 33.0 ‒ 6 0 0 0.0 3 1 33.3 33.3 ‒





（このページは白紙です）





1 令和５年度　特定健診・特定保健指導関係職員配置

管 内 市 町 村 名
国 保 部 門 健 康 づ く り 部 門

管 内 市 町 村 名
国 保 部 門 健 康 づ く り 部 門

課   名 職 員 配 置 課   名 職 員 配 置 課   名 職 員 配 置 課   名 職 員 配 置

青
森
市
･
東
地
方

青 森 市 国保医療年金課 事務職 1人､ 臨時
事務職 3人

健康づくり推進課 保健師 2人､ 臨時保健師 1人

五
所
川
原

五所川原市 国 保 年 金 課 事務職 1人 健 康 推 進 課 事務職 5人､ 保健師 13人､ 管理栄養
士 4人､ 看護師 2人浪岡振興部健康福祉課 保健師 4人､ 臨時保健師 1人

平 内 町 健 康 増 進 課 事務職 2人 健 康 増 進 課 事務職 2人､ 保健師 3人､ 管理栄養士 2人 つ が る 市 国 保 年 金 課 保健師 3人 健 康 推 進 課 保健師 3人､ 再任用保健師 2人､
管理栄養士 1人

外ヶ浜町 住 民 課 事務職 1人 福 祉 課 事務職 1人､ 保健師 5人､ 管理栄養士 1人 鰺 ヶ 沢 町 ほけん福祉課 事務職 2人 ほ け ん 福 祉 課 事務職 1人､ 臨時事務職 1人､ 保健
師 6人､ 臨時保健師 1人

今 別 町 町 民 福 祉 課 事務職 1人 町 民 福 祉 課 事務職 1人､ 保健師 2人､ 管理栄養士 1人 深 浦 町 福 祉 課 事務職 2人､ 会計年度事務職
1人 健 康 推 進 課 事務職 4人､ 保健師 5人､ 会計年度

栄養士 1人

蓬 田 村 住 民 課 事務職 1 人 健 康 福 祉 課 事務職 1人､ 保健師 4人､ 会計年度看護師
1人 中 泊 町 町 民 課 事務職 2人 町 民 課 事務職 2人､ 保健師 4人

弘

前

弘 前 市 国 保 年 金 課 事務職 5人､ 保健師 5人 健 康 増 進 課 事務職 3人 鶴 田 町 - - 健 康 保 険 課 保健師 6 人､ 栄養士 1 人､ 事務職
2 人

黒 石 市 国 保 年 金 課 事務職 2人 健 康 推 進 課 事務職3人､ 保健師 12人､ 管理栄養士1人

上
十
三

十 和 田 市 国民健康保険課 事務職 1人 健 康 増 進 課 事務職 2 人､ 保健師 1 人､ 管理栄養
士 1人

平 川 市 - - 子 育 て 健 康 課 事務職 3人､ 保健師 5人､ 管理栄養士 1人 三 沢 市 国 保 年 金 課 事務職 2 人 健 康 推 進 課 事務職 1人､ 保健師 4人､ 管理栄養
士 1人､ 看護師 1人

西目屋村 住 民 課 事務職 1人 住 民 課 事務職 2人（うち 1名管理栄養士）、保健
師 2人（国保業務兼務） 野 辺 地 町 町 民 課 事務職 4人 健 康 づ く り 課 事務職2人､臨時事務職1人､保健師3人､

管理栄養士 1人､ 臨時保健師 1人

藤 崎 町 住 民 課 事務職 1人､ 保健師 1人 福 祉 課 事務職 3人､ 保健師 7人､ 管理栄養士 1人､
臨時看護師 1人 七 戸 町 町 民 課 事務職 3人 健 康 福 祉 課 事務職 1 人､ 保健師 4 人､ 栄養士

1 人

大 鰐 町 住 民 生 活 課 事務職 4人､ 保健師 1人 保 健 福 祉 課 事務職 1人､ 保健師 5人､ 管理栄養士 1人 六 戸 町 - - 福 祉 課 事務職 1人､ 管理栄養士 1人

田舎館村 住 民 課 事務職 1人 厚 生 課 事務職 1人､ 保健師 4人､ 管理栄養士 1人 横 浜 町 町 民 課 事務職 2人 健 康 み ら い 課 事務職 1 人､ 保健師 4 人､ 管理栄養
士 1人

板 柳 町 健 康 推 進 課 事務職 5人 健 康 推 進 課 事務職 3人､ 保健師 8人 東 北 町 町 民 課 事務職 5人 保 健 衛 生 課 事務職 1 人､ 保健師 4 人､ 管理栄養
士 1人 

八
戸
市
･
三
戸
地
方

八 戸 市 国 保 年 金 課
事務職 1人､ 会計年度
看護師 2人､ 会計年度
栄養士 1人

健康づくり推進課 事務職2人､保健師2人､会計年度栄養士1人､
会計年度看護師 5人 六 ヶ 所 村 健 康 課 事務職 1人､ 保健師 1人 保健相談センター 保健師 4人､ 管理栄養士 1人

おいらせ町 町 民 課 事務職1人､保健師 1人､
会計年度看護師 1人 保 健 こ ど も 課 事務職1人､保健師3人､会計年度看護師1人､

栄養士 1人

む

つ

む つ 市 国 保 年 金 課 事務職 1人､ 保健師 2人 健康づくり推進課 事務職 3人､ 保健師 2人

三 戸 町 - - 健 康 推 進 課 事務職 3人､ 保健師 4人､ 管理栄養士 1人 大 間 町 健 康 づ く り
推 進 課 事務職 4人 健康づくり推進課 事務職 2 人､ 保健師 4 人､ 管理栄養

士 1人

五 戸 町 住 民 課 事務職 1人 健 康 増 進 課 管理栄養士1人､ 保健師 1人 東 通 村 税 務 課 事務職 3人､ 保健師 1人 健 康 福 祉 課 事務職 1 人､ 保健師 2 人､ 管理栄
養士 1 人

田 子 町 住 民 課 事務職 1人 地域包括支援課 保健師 3人 風 間 浦 村 税 務 国 保 課 事務職 2人 村 民 生 活 課 事務職 2人､ 保健師 1人

南 部 町 - - 健 康 こ ど も 課 事務職 2人､ 保健師 3人､ 管理栄養士 1人 佐 井 村 住 民 生 活 課 事務職 1 人 福 祉 健 康 課 事務職 1人､ 保健師 2人

階 上 町 - - すこやか健康課 保健師 1人

新 郷 村 住 民 課 事務職 1人 厚 生 課 保健師 4人



令和５年度　特定健診実施体制2
管内 市町村名

実 施 機 関 数 実施期間
（個別健診）

実施期間
（集団健診） 自 己 負 担 保 険 者 独 自 の 追 加 検 査 項 目 受 診 勧 奨 方 法 土 日 ･ 夜 間 ･

早 朝 対 応
労働安全衛生法に
基づく健診結果の

受領

みなし健診
の実施個 別 集 団

青
森
市
・
東
地
方

青 森 市 １０８ １ 通年 通年 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、白血球 はがき・手紙、広報誌、チラシ、ポスター、回覧、電話、ラジオ、
戸別訪問 土日 ○ ×

平 内 町 ８９ １ ５月～３月 ５月～９月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、e ＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸

はがき・手紙、広報誌、チラシ、回覧、放送、戸別訪問、
ホームページ 早朝 × ×

外 ヶ 浜 町 ８７ １ ６月～２月 ６月～ 11 月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、e ＧＦＲ はがき・手紙、広報誌、チラシ、放送、電話、戸別訪問 土日、早朝 × ×

今 別 町 ８９ １ ５月～２月 ７月～９月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、e ＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、放送、戸別訪問、ホームページ 土日、早朝 × ×

蓬 田 村 ８８ １ ７月～２月 ７月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、尿中塩分 はがき・手紙、広報誌、回覧、戸別訪問、放送 土日、早朝 × ×

弘

前

弘 前 市 ８５ ３ 通年 通年 0 円 貧血、心電図、クレアチニン、アルブミン、白血球、ＨｂＡ１ｃ、
ｅＧＦＲ、尿酸、血小板、尿潜血、МＣＶ 広報誌、外部委託（はがき・チラシ・特設サイト） 土日 × ×

黒 石 市 ２９ １ ５月～３月 ５月～１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ はがき・手紙、広報誌 土日、早朝 ○ ×

平 川 市 １００ １ ５月～１月 ５月～９月、11月、１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、尿酸、総コレス
テロール、尿潜血、尿中塩分（集団検診のみ） はがき・手紙、チラシ 土日、早朝 ○ ○

西 目 屋 村 ７１ １ ８月～１月 ６月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、アルブミン、白血球、ＨｂＡ１ｃ、
ｅＧＦＲ、尿中塩分、尿酸、血小板、尿潜血、МＣＶ 戸別訪問 土日、早朝 ○ ×

藤 崎 町 ６９ １ ５月～２月 ７月、８月、１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、アルブミン、ＨｂＡ１ｃ、
ｅＧＦＲ、尿酸、尿蛋白定量、尿蛋白／クレアチニン検査 はがき・手紙、広報誌、戸別訪問 土日、早朝 ○ ×

大 鰐 町 ９５ １ ５月～２月 ６月、７月、１１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸、尿潜血 はがき・手紙、広報誌、回覧、電話 土日、早朝 ○ ○

田 舎 館 村 １０９ １ ５月～１月 ５月～７月、１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、白血球、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、
尿中塩分、尿酸、総コレステロール、尿潜血 広報誌、説明会、チラシ、回覧、ラジオ、戸別訪問 土日、早朝 × ×

板 柳 町 ３ １ １０月～２月 ６月、１１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、アルブミン、ＨｂＡ１ｃ、
ｅＧＦＲ、尿中塩分、尿酸、総コレステロール はがき・手紙、広報誌、電話、戸別訪問、ＰＲ用ティッシュ配付 土日、早朝 ○ ×

八
戸
市
・
三
戸
地
方

八 戸 市 ２１ １ 通年 通年 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿酸、尿
潜血、眼圧、簡易聴力　※眼底、尿酸、眼圧、簡易聴力は一部実施 はがき・手紙、広報誌、回覧、電話 土日 × ×

おいらせ町 ６ ２ ８月～１月 ７月～１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、白血球、ＨｂＡ１ｃ、
尿中塩分 はがき・手紙、放送、電話 土日、早朝 ○ ○

三 戸 町 ２ ２ ７月～１月 ７月、８月、１０月～１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、尿中塩分 はがき・手紙、チラシ、回覧、放送、電話 土日、早朝 ○ ×

五 戸 町 ３ ２ ４月～２月 ９月、１０月、２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ はがき・手紙、広報誌、チラシ、電話、戸別訪問 土日、早朝 ○ ×

田 子 町 ２ １ ６月～２月 １０月～１２月 1,000 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中
塩分 はがき・手紙 土日、早朝 ○ ○

南 部 町 ５ ２ ５月～３月 ８月～１０月、１２月 1,000 円
300 円

30 ～ 69 歳
70 ～ 74 歳 (75 歳の誕生日前日まで ) 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ はがき・手紙、広報誌、回覧、放送、電話、戸別訪問 土日、早朝 ○ 〇

階 上 町 ８ １ 通年 通年 500 円 40 ～ 69 歳（心身障がい者除く） 貧血、心電図、クレアチニン、HbA1c、尿酸、尿潜血、ｅＧＦＲ
※眼底、眼圧、簡易聴力検査、尿中塩分は一部実施 はがき、広報誌、チラシ、戸別訪問 なし ○ ×

新 郷 村 ２ １ ６月～２月 ７月、９月、１１月～１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン はがき・手紙、広報誌、放送 なし ○ ○

五
所
川
原

五所川原市 １６ １ 通年 ６月～１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ、ラジオ 土日、早朝 ○ ○

つ が る 市 １７ １ ５月～３月 ５月～８月、１０月～１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ 土日、早朝 ○ ○

鰺 ヶ 沢 町 ３ １ ８月～２月 ９月、１０月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ｅＧＦＲ、ＨｂＡ１ｃ、尿中塩分、
尿酸 はがき、広報誌、保健推進委員による申込書の配布（戸別） 土日、早朝 ○ 〇

深 浦 町 4 １ ８月～２月 ５月～７月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ はがき・手紙、広報誌、チラシ、放送、戸別訪問 土日、早朝 × ×

中 泊 町 １３ １ ５月～２月 ６月～８月、１０月、１１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ、電話、戸別訪問 土日、早朝 ○ ×

鶴 田 町 ８ １ ４月～２月 ８月、９月、１１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、説明会、チラシ、放送、電話、戸別訪問 土日、早朝 × ○

上
十
三

十 和 田 市 １３ １ ４月～１月 ５月～１１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン（eGFR 含む）、ＨｂＡ１ｃ はがき・手紙 土日、早朝 ○ ×

三 沢 市 ９ １ ６月～３月 ６月～８月、１２月、２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、尿中塩分 はがき・手紙、戸別訪問 土日、早朝 × ○

野 辺 地 町 ５ １ ６月～３月 ７月～９月 800 円
800 円

個別健診
集団健診 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ はがき・手紙、広報誌、チラシ、回覧 土日、早朝 × ×

七 戸 町 ２ ６月～２月 1,000 円 40 ～ 59 歳の者は無料 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ はがき・手紙、広報誌 土日、早朝 × ×

六 戸 町 ６ １ 通年 ８月～１０月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、尿酸、ｅＧＦＲ 手紙、広報誌、チラシ、回覧、放送 土日、早朝 × ×

横 浜 町 ３ ２ ５月～２月 ５月～１１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、アルブミン、白血球、ＨｂＡ１ｃ、
ｅＧＦＲ、尿中塩分、尿酸 はがき・手紙 土日、早朝 × ×

東 北 町 １ ２ ４月～２月 ４月～２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿酸 はがき・手紙、広報誌 土日、早朝 ○ ×

六 ヶ 所 村 ６ ２ ５月～３月 ７月～１０月、１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ、放送、電話、戸別訪問 土日、早朝 ○ ○

む

つ

む つ 市 １３ ２ 通年 ５月～１２月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ、ポスター 土日、早朝 ○ ×

大 間 町 １ ５月～７月、９月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ、放送 土日、夜間、早朝 ○ ×

東 通 村 １ １ 通年 ６月、９月、１０月、１月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき、広報誌、放送、戸別訪問 土日、早朝 ○ ×

風 間 浦 村 １ １ 通年 ６月、１０月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、ＨｂＡ１ｃ、ｅＧＦＲ、尿中塩分、
尿酸 はがき・手紙、広報誌、チラシ、戸別訪問 土日、早朝 × ×

佐 井 村 １ ５月、６月、１０月 0 円 貧血、心電図、眼底、クレアチニン、アルブミン、ＨｂＡ１ｃ、
ｅＧＦＲ、尿中塩分、尿酸 広報誌、保健協力員による申込書の配布 土日、早朝 × ×



令和５年度　特定保健指導（動機付け支援）実施体制3
管内 市町村名

直営・委託の状況
外 部 委 託 先

保 健 指 導 ( 初 回 面 接 ) 開 始 時 期 健診受診日から保健指導 ( 初回面接 ) までの平均的な期間 未利用者への勧奨 未 利 用 者 へ の 勧 奨 方 法 土日・夜間・早朝対応、通年実施 外部委託の場合の
サ ー ビ ス の 質 の

管 理 方 法直営 外部委託 組合せ 直 営 外 部 委 託 直 営 外 部 委 託 直 営 外部委託 直 営 外 部 委 託 直 営 外 部 委 託

青
森
市
・
東
地
方

青 森 市 ○
青森県総合健診センター
青森市医師会、青森県栄養士会
田原小児科医院

健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知

健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

１～２か月 １～２か月 ◯ ×
はがき・手紙、広報誌、説明会、
チラシ、電話、ラジオ、戸別
訪問 

土日、夜間、
早朝 

委託先の実施日
による

平 内 町 ○ 平内町国民健康保険平内中央病院 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 特定健診結果郵送後改めて通知 １～２か月 ２か月 ◯ × 手紙、説明会、電話、戸別訪

問 夜間 なし

外ヶ浜町 ○ 特定健診結果郵送時に通知 ２～６か月 ◯ はがき・手紙、電話、戸別訪
問

今 別 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 ２～３か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

蓬 田 村 ○ 特定健診結果郵送後改めて通知 ２か月 ◯ はがき・手紙、説明会 なし

弘

前

弘 前 市 ○ 弘前市医師会健診センター 特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 ２～３か月 当日 ◯ × 手紙、電話、戸別訪問 日・夜間 委託先の実施日
による ミーティング・情報交換

黒 石 市 ○
青森県総合健診センター
黒石市国保黒石病院
健生黒石診療所

外部委託で実施できなかった対
象者について 12 月から実施

基本的に特定健診の結果返却日
と同日

外部委託の未実施者
に 12 月 か ら 実 施
のため期間は様々

１か月以内 ◯ ◯ 面談 電話・手紙 なし なし ミーティング・情報交換

平 川 市 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 ◯ はがき・手紙、説明会、電話、

戸別訪問 土日、夜間

西目屋村 ○ 特定健診結果郵送後改めて通知 ３か月 ◯ 電話 土日、夜間、
早朝、通年実施 

藤 崎 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ 説明会、チラシ、戸別訪問 なし

大 鰐 町 〇 青森県総合健診センター 特定健診の結果返却日と同日 1.5 か月 ◯ 電話 なし ミーティング・情報交換

田舎館村 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ 戸別訪問 夜間

板 柳 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 ◯ 電話、戸別訪問 なし

八
戸
市
・
三
戸
地
方

八 戸 市 ○ 八戸市総合健診センター 特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 ２か月 当日 ◯ × はがき・手紙、戸別訪問 なし なし

おいらせ町 ○ 八戸市総合健診センター
八戸西健診プラザ

特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 １か月 当日 ◯ × はがき・手紙、電話 夜間 委託先の実施日

による ミーティング・情報交換

三 戸 町 ○ 特定健診結果郵送後改めて通知 ２～５か月 ◯ 手紙、電話、戸別訪問 なし

五 戸 町 〇 八戸市総合健診センター
八戸西健診プラザ

特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 ３～６か月 ３～６か月 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙、電話 土日、夜間、

早朝 なし ミーティング・情報交換

田 子 町 〇 八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 ３～６か月 ３～６か月 × × なし なし ミーティング・情報交換

南 部 町 ○ 八戸市総合健診センター
八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 ３～６か月 当日 ◯ × 手紙、戸別訪問 なし なし ミーティング・情報交換

階 上 町 ○ 八戸市総合健診センター 特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 ２～６か月 当日 ◯ × 手紙、電話 なし なし 情報交換

新 郷 村 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 × なし

五
所
川
原

五所川原市 ○ つがる総合病院 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 特定健診の結果返却日と同日 １～３か月 １か月 ◯ × 手紙、電話 なし なし

つがる市 ○ 青森県総合健診センター
七ツ石内科 特定健診の結果返却日と同日 特定健診の結果返却日と同日 １か月 １か月 ◯ ◯ はがき・手紙、電話 はがき・手紙、電話 なし なし ミーティング・情報交換

鰺ヶ沢町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話 夜間、
早朝（要相談）

深 浦 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １～２か月 × なし

中 泊 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話、戸別訪
問 夜間

鶴 田 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、説明会、チラシ、
電話、戸別訪問 土日、夜間

上
十
三

十和田市 〇 青森県総合健診センター 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １～２か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

三 沢 市 ○ 三沢中央病院
八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 １か月後 × なし

野辺地町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話 夜間、早朝

七 戸 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 0.5 か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

六 戸 町 〇 八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 １か月 当日 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙、電話 土日 土日

横 浜 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話、戸別訪問 夜間

東 北 町 ○ 八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 １か月 当日 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙 なし なし ミーティング・情報交換

六ヶ所村 ○ 八戸西健診プラザ
六ヶ所村地域家庭医療センター

健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

１～３か月 １か月 ◯ はがき・手紙、説明会、電話 あり あり 情報交換

む

つ

む つ 市 ○ 八戸西健診プラザ 健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 当日～６か月 当日～６か月 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙 早朝、土日 委託先の実施日

による ミーティング・情報交換

大 間 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

東 通 村 〇
特定健診の結果返却日と同日
結果返却日前に実施日を設定し
個別通知 

１か月 ◯ 手紙、電話 夜間

風間浦村 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 × 土日

佐 井 村 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ 戸別訪問 なし



令和５年度　特定保健指導（積極的支援）実施体制4
管内 市町村名

直営・委託の状況
外 部 委 託 先

保 健 指 導 ( 初 回 面 接 ) 開 始 時 期 健診受診日から保健指導 ( 初回面接 ) までの平均的な期間 未利用者への勧奨 未 利 用 者 へ の 勧 奨 方 法 土日・夜間・早朝対応、通年実施 外部委託の場合の
サ ー ビ ス の 質 の

管 理 方 法直営 外部委託 組合せ 直 営 外 部 委 託 直 営 外 部 委 託 直 営 外部委託 直 営 外 部 委 託 直 営 外 部 委 託

青
森
市
・
東
地
方

青 森 市 ○

青森県総合健診センター
青森市医師会、青森県栄養士会
青森県健康・体力づくり協会
㈱塚原フィットネスクラブウイング青森
ＳＤエンターテイメント（株）

健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １～２か月 １～２か月 ◯ ×

はがき・手紙、広報誌、説明会、
チラシ、電話、ラジオ、戸別
訪問 

土日、夜間、
早朝 

委託先の実施日
による

平 内 町 ○ 平内町国民健康保険平内中央病院 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 特定健診結果郵送後改めて通知 １～２か月 ２か月 ◯ × 手紙、説明会、電話、戸別訪

問 夜間 なし

外ヶ浜町 ○ 特定健診結果郵送時に通知 ２～６か月 ◯ はがき・手紙、電話、
戸別訪問

今 別 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 ２～３か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

蓬 田 村 ○ 特定健診結果郵送後改めて通知 ２か月 ◯ はがき・手紙 なし

弘

前

弘 前 市 ○ 弘前市医師会健診センター 特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 ２～３か月 当日 ◯ × 手紙、電話、戸別訪問 日・夜間 委託先の実施日
による ミーティング・情報交換

黒 石 市 〇 青森県総合健診センター
黒石市国保黒石病院 

基本的に特定健診の結果返却日
と同日 １か月以内 ◯ 電話・手紙 なし ミーティング・情報交換

平 川 市 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 ◯ はがき・手紙、説明会、電話、

戸別訪問 土日、夜間

西目屋村 ○ 特定健診結果郵送後改めて通知 ３か月 ◯ 電話 土日、夜間、
早朝、通年実施 

藤 崎 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ 説明会、チラシ、戸別訪問 なし

大 鰐 町 ○ 青森県総合健診センター 特定健診の結果返却日と同日 1.5 か月 ◯ 電話 なし ミーティング・情報交換

田舎館村 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ 戸別訪問 夜間

板 柳 町 〇 青森県総合健診センター 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 １か月 ◯ ◯ 電話、戸別訪問 電話、はがき なし なし

八
戸
市
・
三
戸
地
方

八 戸 市 ○ 八戸市総合健診センター 健診日と同日 当日 × なし

おいらせ町 ○ 八戸市総合健診センター
八戸西健診プラザ 

特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 １か月 当日 ◯ × はがき・手紙、電話 夜間 委託先の実施日

による ミーティング・情報交換

三 戸 町 ○ 八戸西健診プラザ 健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

当日
２か月 ◯ 手紙、電話 なし ミーティング・情報交換

五 戸 町 〇 八戸市総合健診センター
八戸西健診プラザ 

特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 ３～６か月 ３～６か月 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙、電話 土日、夜間、

早朝 なし ミーティング・情報交換

田 子 町 〇 八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 ３～６か月 ３～６か月 × × なし なし ミーティング・情報交換

南 部 町 ○ 八戸市総合健診センター
八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 ３～６か月 当日 ◯ × 手紙、戸別訪問 なし なし ミーティング・情報交換

階 上 町 ○ 八戸市総合健診センター 特定健診結果郵送後改めて通知 健診日と同日 ２～６か月 当日 ◯ × 手紙、電話 なし なし 情報交換

新 郷 村 ○ 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 × なし

五
所
川
原

五所川原市 ○ つがる総合病院 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 特定健診の結果返却日と同日 １～３か月 １か月 ◯ × 手紙、電話 なし なし

つがる市 〇 青森県総合健診センター
七ツ石内科 特定健診の結果返却日と同日 特定健診の結果返却日と同日 １か月 １か月 ◯ ◯ はがき・手紙、電話 はがき・手紙、電話 なし なし ミーティング・情報交換

鰺ヶ沢町 〇 七ツ石内科 特定健診の結果返却日と同日 特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 ２～４か月 ◯ はがき・手紙、電話 夜間、
早朝（要相談） なし 情報交換

深 浦 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １～２か月 × なし

中 泊 町 ○ 株式会社　現代けんこう出版 特定健診の結果返却日と同日 町のよる初回面接後、改めて通
知 １か月 ２～３か月 ◯ ◯ 電話、手紙、戸別訪問 電話、手紙 夜間 なし 情報交換

鶴 田 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、説明会、チラシ、
電話、戸別訪問 土日、夜間

上
十
三

十和田市 ○ 青森県総合健診センター 特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １～２か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

三 沢 市 ○ 三沢中央病院
八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 １か月後 × なし

野辺地町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話 夜間、早朝

七 戸 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 0.5 か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

六 戸 町 ○ 八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 １か月 当日 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙、電話 土日 土日

横 浜 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話、戸別訪問 夜間

東 北 町 ○ 八戸西健診プラザ 特定健診の結果返却日と同日 健診日と同日 １か月 当日 ◯ ◯ 手紙、電話 手紙 なし なし

六ヶ所村 ○ 八戸西健診プラザ
健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

健診日と同日
特定健診の結果返却日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 

１～３か月 １か月 ◯ はがき・手紙、説明会、電話 あり あり 情報交換

む

つ

む つ 市 ○ 八戸西健診プラザ
ベネフィット・ワン 

健診日と同日
特定健診結果郵送後改めて通知 当日～２か月 ◯ 手紙 委託先の実施日

による ミーティング・情報交換

大 間 町 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ はがき・手紙、電話 なし

東 通 村 ○
特定健診の結果返却日と同日
結果返却日前に実施日を設定し
個別通知 

１か月 ◯ 手紙、電話 夜間

風間浦村 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 × 土日

佐 井 村 ○ 特定健診の結果返却日と同日 １か月 ◯ 戸別訪問 なし




